Svenska Skolldkarforeningen grundad 1921

Kommentarer kring

Betankande av Utredningen En uppvéxt fri fran vald, SOU 2022:70

Svenska skollakarforeningen (SSLF) valkomnar regeringens initiativ till en nationell strategi for att
forebygga och bekampa vald mot barn. Det &r ett angelaget arbete i utvecklingen mot likvardiga
forutsattningar for barn och unga. Vi instammer till fullo i att vald mot barn far allvarliga konsekvenser
samt att vald mot barn ska ses som en folkhalsofraga av betydelse.

Vi ar inte remissinstans men da vi skulle kunna vara en viktig aktor i detta arbete vill vi anda lamna
vara synpunkter.

Skollakare - Skola, Skolskoterska, Elevhéalsa, EMI och SHV?

Skollakare har funnits sedan 1800-talet. Svenska skollakarféreningen, SSLF, har en historia med 6ver
100 ars erfarenhet. Vart andamal &r att framja skolhalsovardens (SHV) utveckling vad avser forskning
och utbildning samt halso- och sjukvard — vilket ska ge positiva effekter for barn och unga. SSLF ingar
i saval Sveriges lakarforbund som i Svenska Lakaresallskapet.

Skollakaren och skolskoterskan ar legitimerad halso- och sjukvardspersonal och utgor elevhalsans
medicinska insats (EMI), (tidigare Skolhalsovarden (SHV). EMI &r en del av elevhalsan men anda en
egen verksamhetsgren med sekretess mot évriga inom elevhalsa och skola. Vara egentliga
uppdragsgivare ar barn, ungdomar och vardnadshavare. EMI tar vid efter barnhalsovarden (BHV) och
fortsatter att dokumentera i barnets halsojournal. EMI har kAnnedom om barnets tidigare utveckling,
maende och sociala situation. EMI &r de enda pa skolan som traffar alla elever och féljer deras halsa
och utveckling genom hela skoltiden.

Idag gar det knappt tjugo skolskoterskor pa en skollakare, (arsarbetare i kommunal elevhéalsa 2018).
Det innebar att skollakaren har ca tjugo arbetsplatser och sma mojligheter att vara pa plats i det
specifika EMI-teamet. Darmed &ar det oftast skolskoterska, med omvardnadsutbildning, som traffar
alla barn och vardnadshavare. | mindre &n en fjardedel av alla kommunala skolor har skollakaren
mojlighet att sjalv traffa elever med foraldrar vid skolstart. Pa friskolorna &r sannolikt &nnu lagre att fa
traffa en skollékare.

Sammanfattning

SSLF vill framhalla att barnhalsovarden liksom elevhalsan har en centroll roll i framjande och
forebyggande arbete nar det géller betydande folkhalsofragor och kan ha det aven i denna viktiga
fraga. Vi vill poangtera att liksom MHV och BHV utg6r EMI en unik kontaktyta for barn och deras
vardnadshavare gentemot samhallets stod- och hjalpinsatser. Forutsattningarna for framgangsrik
kontakt &r goda genom stor trovardighet, lagt stigma och lagkrav pa grundskoledeltagande. EMI ar de
enda pé& skolan som traffar alla elever och féljer deras halsa och utveckling genom hela skoltiden och
samlar all information i en halsojournal som foljer varje barn fram till vuxen alder. Har finns aven
anteckningar om tidigare orosanmalningar. EMI &r den del av elevhalsan som fortsatter MHV och
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BHVs viktiga arbete att félja alla barns hélsa och utveckling och har déarigenom en viktig roll att
forebygga och upptéacka valdsutsatthet hos barn.

Forsta gangen elever traffar en halsoarbetare enskilt ar i ak 2 da alla erbjuds halsobesok hos
skolskdterskan dd man bl a samtalar om upplevelsen av hemsituation och eventuell oro.
Skolskoterskan traffar darefter alla elever enskilt i 8k 4, 8k 7 alt 8 samt under forsta aret pa
gymnasiet. Vid dessa tillfallen far eleverna fylla i halsoenkat samt samtala om enkéatsvaren. Vissa
kommuner har d& med fragor om eleven varit utsatt for eller bevittnat vald. Det finns dock inte
evidens och inga nationella riktlinjer kring detta, nagot som skulle vara vardefullt.

EMI (liksom Barnhalsovarden, BHV) &r en viktig aktor vad géller att tidigt identifiera barn med risk for
skolmisslyckanden, allvarliga psykosociala problem samt med risk att utveckla beteendestérningar
inklusive kriminalitet. Som héalso- och sjukvardspersonal har vi ett tydligt ansvar for att anmala oro till
socialtjansten vid misstanke om att ett barn far illa.

Aktuell forskning visar att misshandlade barn l6per tio ganger s stor risk att ha tre eller fler
funktionsnedsattningar inom omradet neuropsykiatri (NPF) och att risken 6kar for att bli misshandlad
om barnet har flera NPF. Samtidigt vet vi att NPF i hog grad &r arftligt och sannolikheten att &ven
biologiska foraldrar bar pa funktionsnedséttningar ar darmed stor. Skollakaren ar den profession
som tidigt, vid halsounderstkning vid skolstart, kan uppméarksamma barn med neurologiska
utvecklingsavvikelser, ESSENCE!.

Skollakaren bor av samma skal ocksa ges tillfalle att kopplas in vid problematisk skolgang.
Skolldkaren har en medicinsk kompetens och helhetssyn som ger mgjlighet till att upptacka &ven
valdsutsatthet och dess konsekvenser och mangfacetterade uttryck, inte sallan med somatiska
symtom, beteendeproblem och skolmisslyckanden.

1 en paraplyterm som refererar till hela gruppen neuropsykiatriska funktionsnedséttningar med symtom under
tidig barndom, inkluderande ADHD med eller utan trotssyndrom / uppférandestdrning, autism, intellektuella
funktionsnedsattningar, Tourettes syndrom m fl tillstand.

Vad galler vald bland barn och unga finns evidens for att det ar av stor vikt att tidigt identifiera och
diagnosticera de direkta orsakssambanden, dvs Uppférandestdrning / Trotssyndrom dar
samsjukligheten med ADHD &r mycket stor. Vi vet ocksa att medicinsk behandling av ADHD aven har
effekt pa beteendestorningar.

Men om elevhalsan ska kunna ha en central roll i det framjande och forebyggande arbetet maste den
resursen forstarkas. ldag ar elevhalsan langt ifran likvardig dver landet och i manga falll
underdimensionerad. Darfor foreslar vi att det aterinférs minimikrav pa resurser inom elevhélsan som
ocksa tar hansyn till omradens socioekonomiska struktur.

Vara svar

e Strategins dvergripande mal ar att varje barn ska ha en uppvaxt

fri fran vald
SSLF héller helt med.
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Strategins fem langsiktiga mal

1. VA&ld mot barn ska forebyggas.

SSLF haller helt med och anser att EMI liksom BHV hér har en viktig uppgift
och &r lampliga aktorer i detta arbete. Se ovan: "Aktuell forskning visar att
misshandlade barn I6per tio gdnger sa stor risk att ha tre eller fler
funktionsnedsattningar inom omradet neuropsykiatri (NPF) och att risken okar
for att bli misshandlad om barnet har flera NPF. Samtidig Se ovan

2. Barns valdsutsatthet ska upptackas.

SSLF haller helt med och anser att EMI liksom MHV och BHV har har en viktig
uppgift och ar lampliga aktorer i detta arbete. Vg se ovan om EMiIs roll och de
halsobesok som EMI genomfor.

Vi ser att skollakaren har kan ha en viktig uppgift om de aven ges mojlighet
att kopplas in vid problematisk skolgang. Skollakaren har en medicinsk
kompetens och helhetssyn som ger mdjlighet till att upptacka aven
valdsutsatthet och dess konsekvenser och mangfacetterade uttryck, inte
séllan med somatiska symtom. Som skollékare kan man ha en god méjlighet
att mobilisera viktiga personer i barnets narhet och vardag samt har god
kunskap om hur man kopplar in ratt stéd, inom halso-och sjukvard,
socialtjanst och skola.

Det behdvs nationella riktlinjer och ett Nationellt héalsoprogram med tydliga
riktlinjer t.ex om att vid halsosamtal frga barn om valdsutsatthet, for att detta
ska bli lika 6ver landet. Det saknas idag.

| utvecklandet av ett Halsoprogram for barn och unga som aven rér barn i
skolan vill skollakarna delta for att kunna bistd med var kompetens.

3. Barn skaféa det skydd och stéd samt den behandling de har ratt till.
SSLF haller helt med.
4. Barns rattigheter i brottmalsprocessen ska tillgodoses.

SSLF haller helt med.

5. Kunskaps- och metodutvecklingen

SSLF haller helt med och menar dessutom att alla elever vid
halsobesoken ska fa fragor om de varit utsatt for eller bevittnat vald.
Samtidigt behtver kunskapen och evidensen kring frdgorna ¢ka och de
halsoarbetare som stéller fragorna behover dkad kunskap och
vagledning om hur man tar emot svar fran utsatta svar och hur man gar
vidare. Aven nationella riktlinjer behover utarbetas kring detta.
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Svenska skollakarféreningen (SSLF) valkomnar som sagt Utredningens forslag och bedémningar,
och ar tacksamma for att fa ge synpunkter i denna viktiga fraga. Vi hoppas att man beaktar den roll
skollakaren och EMI har och vi vill garna delta och bidra med var erfarenhet och kompetens i de olika
arbeten som planeras utifrdn denna utredning, bl.a hos Skolverket, Socialstyrelsen och
Folkhalsomyndigheten.

For Svenska Skollékarféreningen

Asa Borulf Anna-Karin Séderstrom
Ledamot Vetenskaplig sekreterare
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