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Bästa medlem, då var det dags för skolstart igen!  

Om ni inte har anmält er till årets Skolläkardagar så finns det ännu 

platser kvar. Sista anmälningsdag är 26 augusti. Hoppas att vi ses! 

Välkomna till Skolläkardagarna i Örebro 13-14 september Under två 
fullspäckade dagar kommer det att bjudas på ett spännande och varierande program!   
Ett nytt stöddokument kommer presenteras angående utredning av IF vid upptäckt i 
skolan; ”När barn och ungdomar uppmärksammas i skolan för svårigheter som kan 
tala för lindrig intellektuell funktionsnedsättning: Handläggning inom Elevhälsan ur ett 
barnrättsperspektiv - som stöd för skolläkare och skolpsykologer.”  
Vi uppdateras även kring de senaste näringsrekommendationerna NNR 2023, 
ungdomsmedicin, barnobesitas -Prevention, likvärdighet och globalt perspektiv, ARFID 
samt endometrios hos barn och unga.  Under dagen får vi lyssna på en inspirerande 
föreläsning om musikens kraft. Musiktemat fortsätter under middagen där Funkismello-
vinnaren Philip Jurland med vänner står för underhållningen.  
Efter middagen blir det självklart dans! 
Program och anmälan via länk. 
https://www.trippus.net/skollakardagarna-2023 

Uppdrag att ta fram ett nationellt hälsoprogram för barn och 

unga 

Regeringen har beslutat att ett nationellt hälsoprogram för barn och unga till och med 
20 års ålder ska tas fram. Målet är att skapa en mer sammanhållen barn- och 
ungdomshälsovård där det förebyggande och hälsofrämjande arbetet får större 
genomslag. Vi ser med spänning fram emot detta! Se länk för mer information. 
https://www.regeringen.se/contentassets/d2ea20936300450ea9931e2c 7b7b2baf/
uppdrag-att-ta-fram-ett-nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga.pdf 

Vägledning för elevhälsan 

Nu finns den uppdaterade Vägledning för elevhälsan på Kunskapsguiden. 
Texterna är gemensamt framtagna av Socialstyrelsen och Skolverket. https://
kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-
unga/vagledning-for-elevhalsa/ 

Glada Sensommarhälsningar 

önskar Pernilla Gudmundsson
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