Barnendometrios.se

Endometrios ar en sjukdom som vanligen forknippas med kvinnor éver 20 ars alder,
vilket avspeglas i att den genomsnittliga aldern vid diagnos ar langt éver 30 ar.

Dock finns enligt Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi cirka 50 000
drabbade i aldrarna 13 till 23 ar. 70% av de som far endometrios insjuknar fore 20
ars alder och 38% fére 15 ars alder. Endometrios ar alltsa en sjukdom som debuterar
langt tidigare an vid 30 ars alder.

Manga barn och ungdomar, och dven deras narstaende, vet inte var de ska vanda
sig for att fa hjalp. D& kunskap om barnendometrios inte alltid finns hos de barnet
soker hjalp hos, finns for manga exempel pa att barn och ungdomar fatt lida i
onddan.

Barnendometrios.se ar en webbutbildning som syftar till att 6ka insikten om att aven
barn och tonaringar kan insjukna i endometrios. Barn, tonaringar, narstaende och
alla inom elevhalsan, pa ungdomsmottagningar och inom sjukvarden kan har fa
aktuell kunskap om symptom och behandling av sjukdomen. Malet ar tidig upptéckt
och tidiga vardinsatser.

Utbildning finns i form av en webbutbildning. En del av utbildningen riktar sig till barn
och tonaringar. En andra del riktar sig till narstdende och andra viktiga vuxna i
barnets vardag.

Den tredje delen riktar sig till sjukvardsanstallda, som far uppdaterad information om
symptom, utredningsgang och behandling. Har finns ocksa utredningsmallar,
flodesscheman och information om barnets rattigheter.

Utbildningen har skapats i samarbete mellan flera professioner inom halso- och
sjukvard, patientféreningar och med stod av Lof — regionernas 6msesidiga
forsakringsbolag. Innehallet har tagits fram under 2023 och kommer att fortlopande
uppdateras. Informationen i detta program riktar sig till barn och ungdomar samt
deras narstaende, men ocksa till Iakare, barnmorskor, sjukskoterskor samt évriga
anstallda i verksamheter dar barn med endometrios kan soka. Den bygger pa
svenska riktlinjer och ar anpassad till svenska forhallanden.

Materialet far och b6r anvandas i utbildningssyfte. Kliniker och utbildningsenheter kan
fritt skriva ut texter och bilder fér anvandning i arbete och undervisning, men
innehallet far inte anvandas i kommersiellt syfte. Programmet ags av L6f och
tillhandahalls kostnadsfritt pa https://barnendometrios.se

Forfattare

. Barnendometriosfonden: Katarina Steinfeldt Olbers, Ulrika Férberg,
Fredrika Olbers


https://barnendometrios.se/

Endometriosforeningen: Christina Liffner, Angelica Hakala, Louise
Germundsson

Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi: Camilla Rahm,
Joanna Romell

Svenska Barnmorskeférbundet: Anna Cagnell

Riksforeningen for Sveriges Skolskoterskor: Jenny Nordfors
Svenska Skollakarféreningen: Anna-Karin Soderstrom
Foreningen for Sveriges ungdomsmottagningar: Charlotte
Farrington Salomonsson

Svensk Forening for Ungdomsmedicin: Pia Jakobsson Kruse



