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Ingrid Adolfsson

BarnNU-teamet, Sektionen far Barnneurologi och Hakbilitering
Barnens Sjukhus pd Huddinge Universitetsjukhus

| studier fran Norden har prevalensen av lindrig intellektuell
funktionsnedsattning varierat mellan ca 0,4-1,3%
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Lindrig intellektuell funktionsnedsattning
Vad ar lindrigt?
Diagnosen ar ofta inte latt att stalla

Diagnosen ar ofta inte latt att ta till sig ?

Diagnosen upplevs "tung”
Inte alltid latt att fa tillgang stodinsatser i samhallet

Funktionsnedsattningen ar i vart samhalle inte latt att leva
med — men mycket kan underlattas om det finns kunskap om
funktionsnedsattningen och om ratt stod ges

www.gnc.gu.se
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Lindrig intellektuell funktionsnedsattning — diagnostik
inlagg i Lakartidningen 2019

"Fa diagnoser kan vara sa svara att stalla som lindrig
intellektuell funktionsnedsattning (ID/IDD, Am. DSM-5) — den
grad av intellektuell funktionsnedséattning som gransar mot svag
teoretisk begavning inom den vida »normalvariationenx.

Betydelsen av ratt diagnos ar sarskilt viktig eftersom ingen
annan funktionsbeskrivande diagnos ger sa tydliga rattigheter i
grundsar- och gymnasiesarskolan samt insatser fran habilitering
och kommunen enligt LSS.”

https://lakartidningen.se/Opinion/Debatt/2019/04/Teamsamverkan-helt-
avgorande-for-ratt-diagnos/

www.gnc.gu.se
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Organisatoriska problem/"utmaningar”

Inom Elevhalsan
- Alla skolor har inte utredande psykolog

- Ibland utreder psykologer enbart vid stark misstanke om
lindrig intellektuell funktionsnedsattning

- Manga psykologer utreder med en “bredare” utgangspunkt

- Erfarenhet och vana att handlagga denna elevgrupp skiljer sig
mellan skollakare

Inom Barn- och Ungdomssjukvarden
- Pa Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning i dppen vard,
har barnldkare som regel inte psykolog att samarbeta med
- Pa Barn — och ungdomsneurologisk mottagn. pa klinik, finns
barnneurolog och psykolog, men | dag finns ej resurser att
handlagga alla barn med lindrig intellektuell funktionsnedsattn.

www.gnc.gu.se



Gillberg Neuropsychiatry Centre i?;% UNIVERSITY OF GOTHENBURG
Sahlgrenska Academy

Granskning av handlaggning och utredning A
infor beslut om mottagande i Sarskolan M i
Skolinspektionen 2011

| Skolinspektionens rapport till regeringen 2011 skrivs:

"Delar av den kompetens som behovs for att stalla den
komplexa diagnosen lindrig utvecklingsstérning finns hos
landstinget. Komplexiteten | beddmningarna och
stallningstagandena i bade de psykologiska och medicinska
utredningarna talar for att kommunen ska vara skyldig att
remittera till landstinget | dessa delar av utredningen”.

www.gnc.gu.se
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Vad sager olika dokument? Befintliga allménna rad

| Skolverkets allméanna rad (2018) ligger
starkt fokus pa sjalva skolformen, pa den
formella delen av mottagandet | sarskolan* |
De allmanna raden och kommentarerna till dessa oo

O Lynasiesle s Oln St
el T8 pyrrrasiesdesholans

kommer att revideras under 2023/2024 St

Nu *anpassad grundskola och anpassad gymnasieskola
Samtidigt ersatts begreppet utvecklingsstorning med
intellektuell funktionsnedsattning

| Skolverkets Laroplan, rev, 2022, har benamningen
kunskapskrav andrats till betygskriterier eller kriterier o

for beddmning av kunskaper

—
oplan for grundskolan,
‘orskoleklassen och
idshemmet

www.gnc.gu.se



Gillberg Neuropsychiatry Centre i?;% UNIVERSITY OF GOTHENBURG
Sahlgrenska Academy

Vagledning for elevhélsan ar ett specialtema pa
Kunskapsguiden

Vagledningen riktar sig framst till personal inom elevhéalsan
Vagledningen ar en digital version av publikationen
Vagledning for elevhalsan som gavs ut 2016, rev. 2019

Dess syfte ar att starka och bidra till utvecklingen av

likvardigt elevhalsoarbete i hela landet

Texterna ar gemensamt framtagna av Socialstyrelsen och

Skolverket KUNSKAPSGUIDEN

https://kunskapsguiden.se/
"Hall dig uppdaterad genom att prenumerera pa

Kunskapsguidens nyhetsbrev — fa nyheter och uppdateringar
direkt i din inkorg”

www.gnc.gu.se
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Dokument: Psykologutredning | skolan, socialstyrelsen 2013

"En utredning av psykolog i skolan ar pakallad saval nar
eleven riskerar att inte uppna kunskapskrav som nar en elev
uppvisar andra svarigheter i skolsituationen som t ex
bristande koncentration, uppmarksamhet eller beteende-
problem”

"For barn dar exempelvis misstanke om autism med pataglig
funktionsnedséttning ar huvudfragan, ar vidareremittering till
specialistinstans pakallat”

"Likasa kan en utredning av barn med koncentrations- eller
uppmarksamhetssvarigheter behdva kompletteras hos
specialist for eventuell diagnos och medicinering”

www.gnc.gu.se
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"Nar barn och ungdomar uppmarksammas i skolan
for svarigheter som kan tala for
lindrig intellektuell funktionsnedsattning”

"Handlaggning inom Elevhalsan ur ett barnrattsperspektiv
Stod for skollakare och skolpsykologer”

Ett dokument fran 2023, utarbetat av en arbetsgrupp knuten till
Svenska Skollakarforeningen (14 sid.)

"Ett incitament till detta dokuments tillkomst ar att lindrig
intellektuell funktionsnedséttning innebar sa mycket mer an
fragan om skolform!” L

ENinC www.gnc.gu.se
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Fran dokumentets (SSLF) text

Skolpsykolog bedomer barnets intellektuella och dvriga
kognitiva férmagor

| skolpsykologens utredning ingar ocksa en helhetsbeddmning
av barnets olika funktionsomraden och en sarskild bedémning
av barnets adaptiva fardigheter, d.v.s. férmagor i det dagliga
livet

Skollakarens uppgift ar att gora en helhetsbeddomning, och
uppmarksamma andra mgjliga funktionsnedsattningar och
andra medicinsk tillstand som behover utredas vidare

Skolpsykolog och skollakare ska samverka genom att
gemensamt diskutera sina utredningar/beddmningar

www.gnc.gu.se
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Fran dokumentets sammanfattning (SSLF)

"Om utredande skolpsykolog och skollakare har tillracklig kompetens och
erfarenhet och inga tvivel foreligger om att diagnosen ar korrekt sa

kan diagnosen lindrig intellektuell funktionsnedsattning anges. Vid behov bor
man konsultera mer erfaren kollega eller planera for uppfoljande utredning”

"Huvudregeln bor vara att skolpsykolog och skollakare tillsammans aterger
sina bedémningar, till vardnadshavare”

"Information om réatten till s&rskola /anpassad grundskola eller anpassad
gymnasieskola, habilitering samt behov av medicinsk utredning ges
Skollakaren ansvarar for remittering”

"Diagnosen lindrig intellektuell funktionsnedsattning ska bekraftas och
registreras (enligt ICD-10 kod) pa mottagning inom den specialiserade
barnsjukvarden (pediatrisk eller neuropediatrisk mottagning/
alt.habiliteringsmottagning

www.gnc.gu.se
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Lindrig intellektuell funktionsnedsattning
Organisatorisk “forbattringspotential” fér sjukvarden

Barn med lindrig intellektuell funktionsnedsattning har i hdg
utstrackning ocksa andra funktionsproblem eller funktions-
nedsattningar; Koncentrationssvarigheter/ADHD, autistiska
drag/autism, sprakstorning, psykiska symtom som oro, angest och
beteendesymtom

Det borde finnas breda team, ESSENCE-team, for dessa
barngrupper i 6ppen vard och pa klinikniva

The ESSENCE of
Autism and Other
Neurodevelopmental
Conditions

ent, and Interve

Teckning Recognising ADHD
psykol I.A. IniD
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Lakarens roll vid misstanke om - och vid faststalld
diagnos - lindrig intellektuell funktionsnedsattning

Samverka med psykolog och inhamta pedagogisk information
vid bedomningen av funktionsnedsattning — i elevhalsoteam och
vid mottagning inom specialistsjukvarden

Bedbma samsjuklighet (ESSENCE) och se till
att adekvata utredningar genomfors
REMITTERA till BARNSJUKVARDEN

FOr den medicinska utredningen; SNPFs medicinska
vardprogram: https://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/sites/4/2020/10/tjugoifvertva.pdf uppdateras nu

For planering av uppfoéljning, sa att olika atgarder kommer
barnet och foraldrar till del, information om habiliteringsinsatser
och remiss till habilitering aneguse
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Inlarningssvarigheter — den medicinska bedémningen

Vid lindrig intellektuell funktionsnedséattning - medicinsk
beddmning/orsaksutredning remiss fran skollakare

FOreligger en Prenatal, Perintal eller Postnatal etiologi?

Aven vid svag teoretisk begavning kan medicinsk utredning
vara indicerad

Nagra exempel pa medicinska tillstand som kan medféra svag
teoretisk begavning eller lindr. intellektuell funktionsnedséttning

Prenatala kromosomala/genetiska tillstand; t.ex. Klinefelter
XXY, Neurofibromatos typ 1, 22g11.2, Noonan, Fragile X ssk
hos flickor, Prenatala forvarvade tillstand, t.ex. FASD, CMV-inf.,
Perinatala orsaker, t.ex. extrem underburenhet . gnc.gu.se
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Sammanfattning

- Olika typer av inlarningssvarigheter ar vanligt

- Utredning | samarbete med psykolog kan vara avgorande for
att forsta problematiken — och for att ge ratt hjalp

- En funktionsnedsattning ofta kombinerad med
andra svarigheter — ESSENCE — perspektivet

- Samhallet allt mer kravande avseende kognitiv kapacitet

- Begreppet "psykisk ohélsa” — hur manga har nagon form av
kognitiva brister i en sadan "grupp”?

- Barn blir vuxna, vuxna har varit barn A.NCgU.S6
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Sammanfattning

Lindrig intellektuell funktionsnedsattn.behdver uppmarksammas
skolan och vid misstanke - och nar det ar mojligt

utredas av psykolog inom elevhalsan i samarbete
med skollakare

Diagnosen bor faststallas (ICD) inom specialistsjukvarden

Den medicinska utredningen sker inom specialistsjukvarden
Barnmedicin/Barnneurologi

Stor samsjuklighet, manga bakomliggande etiologier

Lakaren (inom sjukvarden) planerar insatser och uppféljning -
Habilitering och Barnsjukvard, for vissa barn uppfoljn. &ven inom
Barnpsykiatri Behov av

ESSENCE-team inom sjukvarden — samarb. med Elevhéalsa

www.gnc.gu.se



