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”...uppdrag att ta fram ett nationellt halsoprogram for barn och
unga till och med 20 ars alder.

Programmet ska bland annat framja barns och ungas halsa och
utveckling och forebygga ohalsa. ” (RU $2023/02379)
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Ett nationellt halsoprogram
ska bidra till...

« Fler halsoframjande och férebyggande
insatser

« Mer likvardighet over landet
« Okad samverkan mellan olika aktérer

« Mer sammanhallen barn- och
ungdomshalsovard
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En arbetsgrupp med sex myndigheter leder arbetet

Folkhalso-
myndigheten

Myndigheten for
familjeratt och
foraldraskapsstod
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Socialstyrelsen

Nationellt

halsoprogram for
barn och unga

Specialpedagogiska
skolmyndigheten

Skolverket

Statens beredning
fér medicinsk och
social utvardering
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Mal att det ska finnas ett standardiserat och
kunskapsbaserat halsoprogram som ar likvardigt over landet

Halsoprogram fér barn och unga till och med 20 ars alder

Halsobesdk med
undersdkning och Halsosamtal Foraldraskapsstod
uppfoljning
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Det nationella halsoprogrammet

Tar hansyn till
folkhalsopolitiska

, o och jamstalldhets-
Bidrar till okad politiska mal

Framjar halsa samverkan
och utveckling

Utgar fran
Praglas av en barns och

helhetssyn pa B 0 ungas
8 ygger pa s
halsa proportionell rattigheter
Ar effektivt . universalism,
och likvardigt Praglas av dvs bas for alla
kontinuitet, och anpassat foér
tillganglighet dem som
och behover

delaktighet
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Proportionell universalism

GOr jamlikt - gor skillnad
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Michael Marmot "Fair Society, Healthy Lives: The Marmot Review”, 2010

i
J‘.L Soc1alstyrelsen



Vi kommer ocksa ta fram stod for
genomfoérandet av programmet

« Underlatta anvandningen av befintliga
kunskapsstod

« Kunskapsstod inom omraden dar det
behovs

« Stod for att underlatta dvergangar
fran en verksamhet till en annan

Socialstyrelsen version 231017




I uppdraget ingar
ocksa att bland

annat...
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Foresla hur implementering ska ske

Foresla datakallor for uppfoljning av barns halsa

Foresla hur uppfoljning ska ske av programmet

Foresla fortsatt utveckling och férvaltning

Kartlagga kostnader
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Centrala aktorer i ett nationellt
halsoprogram

« Modrahalsovard

« Barnhalsovard

« Vardcentral/halsocentral

« Ungdomsmottagning

« Tandvard

- Skolan inbegripet elevhalsan och elevhalsans medicinska insatser
« Forskolan

« Socialtjansten (férebyggande)

Dessutom har den specialiserade varden och det civila samhallet en roll
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Schematisk beskrivning av besok i modrahalsovard, barnhalsovard, elevhdlsa

och tandvard
Fosterlivet till och med 20 ars alder
Fi. F 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 2b
: : S R CE } :
I I | | | | | | | |
I I I I ! I | I ) !
| | I I | I | I ' |
| | | | | | | | ) |
I I I I ! I I I ! !
I I | | | | | | | |
al | | I I ! I I I ! !

Médrahélsovérd

Barnhdlsovard
---------- Elevhalsans medicinska insats
~ = = Tandvérd
------- Ungdomsmottagning

FL — Fosterlivet, F — Fédelse, 1-20 — Alder
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Exempel pa hur det ser ut idag
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Nationellt halsoprogram upp till 20 ars alder

Halsobesok med

undersokning och Halsosamtal Foraldraskapsstod
uppféljning
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Involvering, dialog och samverkan
med bland andra:

« Regioner och kommuner

« Statliga myndigheter

» Enskilda kommunala skolhuvudman

« Kunskapsstyrningsorganisationen

« Professionsforeningar

» Intresseorganisationer

« SKR (Sveriges kommuner och regioner)
« Barn och unga

« Anhorigorganisationer

« Patient- och brukarorganisationer

« Organisationer som foretrader barn och unga
- Ovriga civilsamhéllesorganisationer
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Overgripande arbetsprocess augusti - april

Aktivitet aug sep ec jan ar  apr
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3. Basta tillgangliga kunskap
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1 2 3 4
Forberedelse, Forsta fasen av Arbete med basta Arbete med
planering och information om tillgangliga kunskap utformning -
formering av projektet och dialoger tillsammans med tvarsektoriellt och
projektledning med en bredd av experter tvarprofessionellt

aktorer
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Kunskapsbaserat halsoprogram - arbetsprocess

oS Nt emI2a2 32024 % Varen 2024 %

Kartlaggning Bedomning Nominerings- Formering Process inleds - basta
kompetens- process sakkunnig- tillgangliga kunskap
omraden grupper
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Utforma program - arbetsprocess

Hasten 2023 % Vintern 2023/2024 % Varen 2024 %

Forberedande arbete - WS WS WS WS
mal, vision, risk/skydd mal, vision, utforma utforma utforma
risk/skydd
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Redovisningar

. Forslag pa utveckling och
Kartlaggning kostnader

férvaltning.
Beskrivning av arbetet Berakningar for eventuella
med kunskapsstdden. kostnader.

Myndigheternas plan R?dogéreolse av uppdraget.
och insatser Forslag pa eventuell

. implementering.

Analys och férslag om Analys kostnader
datakallor samt Pagaende

metod for implementeringsinsatser
uppfoljning. Beskriva strateqi for

implementering
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Ska sarskilt beaktas i
arbetet enligt uppdraget

- Barnets rattigheter

« Perspektivsom kan innebara sarskild
utsatthet

 Jamstalldhet, icke-diskriminering, och
jamlik halsa ska vara utgangspunkter i
arbetet
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Var inriktning i arbetet

LOopande samverkan och
forankring

Verka for hog delaktighet

Involvering och inkludering

Beakta och samordna med
narliggande uppdrag
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Har du fragor om Nationellt halsoprogram fér barn och unga?
Mejla garna till: nationellthalsoprogram@socialstyrelsen.se




