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” …uppdrag att ta fram ett nationellt hälsoprogram för barn och 
unga till och med 20 års ålder. 
Programmet ska bland annat främja barns och ungas hälsa och 
utveckling och förebygga ohälsa. ” (RU S2023/02379)
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Ett nationellt hälsoprogram 
ska bidra till…

• Fler hälsofrämjande och förebyggande 
insatser

• Mer likvärdighet över landet

• Ökad samverkan mellan olika aktörer

• Mer sammanhållen barn- och 
ungdomshälsovård
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En arbetsgrupp med sex myndigheter leder arbetet

Nationellt 
hälsoprogram för 

barn och unga

Folkhälso-
myndigheten

Socialstyrelsen

Myndigheten för 
familjerätt och 

föräldraskapsstöd

Skolverket

Statens beredning 
för medicinsk och 
social utvärdering

Specialpedagogiska 
skolmyndigheten
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Mål att det ska finnas ett standardiserat och 
kunskapsbaserat hälsoprogram som är likvärdigt över landet

Hälsobesök med 
undersökning och 

uppföljning
Hälsosamtal Föräldraskapsstöd

Hälsoprogram för barn och unga till och med 20 års ålder
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Det nationella hälsoprogrammet

Främjar hälsa 
och utveckling Förebygger 

ohälsa

Bidrar till ökad 
samverkan

Tar hänsyn till 
folkhälsopolitiska 
och jämställdhets-

politiska mål

Bygger på 
proportionell 
universalism, 

dvs bas för alla 
och anpassat för 

dem som 
behöver  

Präglas av en 
helhetssyn på 

hälsa

Är effektivt 
och likvärdigt

Utgår från 
barns och 

ungas behov

Utgår från 
barns och 

ungas 
rättigheter

Präglas av 
kontinuitet, 

tillgänglighet 
och 

delaktighet
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Proportionell universalism

Michael Marmot ”Fair Society, Healthy Lives: The Marmot Review”, 2010

Gör jämlikt – gör skillnad
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Vi kommer också ta fram stöd för 
genomförandet av programmet

• Underlätta användningen av befintliga 
kunskapsstöd

• Kunskapsstöd inom områden där det 
behövs

• Stöd för att underlätta övergångar 
från en verksamhet till en annan
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I uppdraget ingår 
också att bland 
annat…

Föreslå hur implementering ska ske

Föreslå datakällor för uppföljning av barns hälsa

Föreslå hur uppföljning ska ske av programmet

Föreslå fortsatt utveckling och förvaltning

Kartlägga kostnader
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Centrala aktörer i ett nationellt 
hälsoprogram

• Mödrahälsovård

• Barnhälsovård

• Vårdcentral/hälsocentral

• Ungdomsmottagning

• Tandvård

• Skolan inbegripet elevhälsan och elevhälsans medicinska insatser

• Förskolan

• Socialtjänsten (förebyggande)

Dessutom har den specialiserade vården och det civila samhället en roll
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Exempel på hur det ser ut idag



Nationellt hälsoprogram upp till 20 års ålder

0 1 32 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1918 20

Hälsobesök med 
undersökning och 

uppföljning
Hälsosamtal Föräldraskapsstöd
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Involvering, dialog och samverkan 
med bland andra:
• Regioner och kommuner
• Statliga myndigheter
• Enskilda kommunala skolhuvudmän
• Kunskapsstyrningsorganisationen
• Professionsföreningar
• Intresseorganisationer
• SKR (Sveriges kommuner och regioner)
• Barn och unga
• Anhörigorganisationer
• Patient- och brukarorganisationer
• Organisationer som företräder barn och unga
• Övriga civilsamhällesorganisationer
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Övergripande arbetsprocess augusti - april

Aktivitet aug sep okt nov dec jan feb mar apr

1. Förberedelsearbete

2. Informations-/dialogserier

3. Bästa tillgängliga kunskap

4. Utforma

1 2 3 4

Förberedelse, 
planering och 
formering av 
projektledning

Första fasen av 
information om 
projektet och dialoger 
med en bredd av 
aktörer

Arbete med bästa 
tillgängliga kunskap 
tillsammans med 
experter

Arbete med 
utformning –
tvärsektoriellt och 
tvärprofessionellt
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Kunskapsbaserat hälsoprogram - arbetsprocess

Kartläggning Bedömning 
kompetens-
områden

Nominerings-
process

Formering 
sakkunnig-
grupper

Process inleds – bästa 
tillgängliga kunskap

Hösten/vintern 2023-2024 Våren 2024
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Utforma program - arbetsprocess

Förberedande arbete -
mål, vision, risk/skydd

WS
mål, vision, 
risk/skydd

WS
utforma

WS
utforma

Våren 2024Hösten 2023 Vintern 2023/2024

WS
utforma
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RedovisningarRedovisningar

Analys och förslag om 
datakällor samt 
metod för 
uppföljning.

Kartläggning kostnader 

Beskrivning av arbetet 
med kunskapsstöden.

Myndigheternas plan 
och insatser

Analys kostnader 
Pågående 
implementeringsinsatser
Beskriva strategi för 
implementering

Förslag på utveckling och 
förvaltning.
Beräkningar för eventuella 
kostnader.
Redogörelse av uppdraget.
Förslag på eventuell 
implementering.

Februari 2024 September 2024 September 2025 Oktober 2026
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Ska särskilt beaktas i 
arbetet enligt uppdraget

• Barnets rättigheter

• Perspektiv som kan innebära särskild 
utsatthet

• Jämställdhet, icke-diskriminering, och 
jämlik hälsa ska vara utgångspunkter i 
arbetet
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Vår inriktning

Löpande samverkan och 
förankring

Verka för hög delaktighet

Involvering och inkludering

Beakta och samordna med 
närliggande uppdrag
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Vår inriktning i arbetet



Har du frågor om Nationellt hälsoprogram för barn och unga? 
Mejla gärna till: nationellthalsoprogram@socialstyrelsen.se


