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”Bättre möjligheter för elever att nå kunskapsmålen” SOU 2021:11, fick som tilläggsdirektiv 

bl a att analysera regleringen av tillgång till elevhälsa och föreslå en ändring så att det 

förtydligas vad som är en acceptabel lägstanivå. 

 

Styrelsens kommentar till förslaget i Läkartidningen. 

 

Elever per heltid skolläkare – 4000! Inte som utredningen föreslår 7000.  
 

I utredningen »Bättre möjligheter för elever att nå kunskapskraven« (SOU 2021:11) framgår 

att många elevers behov upptäcks för sent eller inte upptäcks alls under skoltiden. Skolläkaren 

är den i Elevhälsan, som med sin specialistkompetens och med klinisk identifikation, tidigt 

kan spåra elever i behov av stöd. Elevhälsans medicinska insats EMI (tidigare skolhälsovård 

SHV) är en fortsättning på barnhälsovården BHV och vi arbetar utifrån ett ESSENCE-

perspektiv. Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar förekommer hos ca 10 procent av barn i 

skolåldern. Majoriteten av dessa barn är inte identifierade vid skolstart. Detta innebär att 

skolläkaren minst bör träffa 10% av alla elever.  Att nå kunskapsmålen i skolan är den enskilt 

starkaste hälsomarkören. Det är därför av stor vikt att tidigt upptäcka och utreda elevers 

stödbehov och detta blir en stor resursbesparande åtgärd för samhället. För att, utifrån vår 

medicinska profession, kunna utföra ett förebyggande och hälsofrämjande arbete, står därför 

Svenska Skolläkarföreningen fast vid att vi vill rekommendera högst 4000 elever per heltid 

skolläkare. Läs mer om bakgrunden på Svenska Skolläkarföreningens hemsida.   

 


