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| Sverige raddar vi allt fler fér tidigt fédda barn och

neonatalvarden har gjort stora medicinska framsteg
med hog éverlevnad till foljd. Foér en del barn kan
priset vara hogt nar problem uppstar under skels
tiden. Vad kan vii skolan gora for att hjalpa deﬂ?

e flesta elever vi moéter dr friska och pigga,
redo att 1dra sig nya fardigheter och kun-
skaper. Men cirka sex procent dr foédda
for tidigt och ndgra av dem foddes redan
efter cirka halva graviditeten, det vill
sdga de extremt for tidigt fodda barnen.
Detta dr en relativt ny grupp overlevare
for skolan att bekanta sig med. Prematuritet
generellt dr forknippat med dubbelt sa stor risk
for behov av anpassningar i skolan. Ju tidigare
graviditetsvecka ett barn f6ds i, desto storre ar
risken for funktionsnedsdttningar. Detsamma
gadller barn med 13g fodelsevikt.
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Sarskilt stor risk for komplikationer och funk-
tionsnedsdttningar senare i livet har barn som
fods extremt for tidigt. Det finns ett nationellt
uppfoljningsprogram fér alla barn som ingdr i en
sa kallad neonatal hogriskgrupp. Programmet
syftar till att tidigt identifiera barn med lang-
siktiga funktionsnedsdttningar som inte med
litthet identifieras inom barnhélsovarden, nir det
finns tidiga behandlande och stddjande insatser
som kan forbdttra barnets funktionsgrad och livs-
kvalitet. Vid 2 och 5,5 drs dlder gors bland annat
en utvecklingsbeddmning av psykolog och en
motorisk beddmning av ldkare och fysioterapeut.
Det finns alltsd ett psykologutldtande géllande
varje extremt for tidigt fodd elev infor skolstart i
sjukvdrdens journalsystem. Om utvecklingsnivan
dr kdnd kan anpassningar i skolan sdttas in tidigt
istdllet for att invanta ett skolmisslyckande innan
atgdrder sitts in. Nir barnet ska borja skolan ar
det viktigt att elevhélsan far relevant information,
sarskilt om barnet har foljts i det neonatala upp-
foljningsprogrammet f6r hogriskbarn.

EN NYLIGEN PUBLICERAD studie av diagnoser
hos barn fédda innan vecka 24 i Sverige, visar att
75 procent hade avvikande neurologisk utveckling
(sprakstorning, intellektuell funktionsnedsatt-
ning, ADHD, autismspektrumtillstand, CP och
synnedsdttning). Studien understryker behovet
av uppfoljning och livslangt stéd till bide barnen
och deras familjer. Det dr dock inte diagnoser-
na i sig, utan elevens funktionsniva, som avgér
elevens ratt till stod och hjdlp i skolan. Ibland ar
det de elever som inte har en diagnos, utan endast
odiagnostiserade svarigheter, som har de stors-
ta behoven. Kanske delvis beroende pa en ibland
oférstdende omvérld eller daligt anpassad miljo.
De omraden som prematura barn kan ha svarig-
heter med dr fraimst ouppmarksamhet, arbets-
minne, exekutiva problem, finmotoriska svarig-
heter med 6ga-hand-koordination, svarigheter
att ldsa av sociala situationer och kdnslomdssiga
svarigheter sdsom oro. De blir 14tt overstimulerade
och det gdller att ldsa av elevens signaler for att
forsta ndr gransen ir nadd. Svenska studier visar
att skolresultat i svenska, matematik och idrott
bland 18-ariga extremt for tidigt fodda elever 13g
signifikant under deras klasskamrater. Nedsatta
motoriska och sociala fardigheter kan dven pa-
verka skolgardsaktiviteter, vilket kan 6ka risken
for mobbning.

Socialstyrelsen har nyligen publicerat ett natio-
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nellt kunskapsstéd ”Vardkedjan for barn som be-
hover neonatalvard och deras familjer” med hand-
fasta checklistor for samordningen hela vigen fran
mdodrahélsovard till elevhilsan. Det kravs tydlig
information till familjerna genom hela vardkedjan
och smidiga 6vergangar med god kommunikation
mellan de olika verksamheterna. Verksamheterna

i hela vardkedjan behéver fora 6ver information
om barnet till varandra pa ett bra sitt for att virna
bade patientsikerheten och familjens trygghet.

EN AV DE stérsta utmaningarna i vardkedjan dr
Gverrapportering mellan sjukvard och skola. I
AcadeMedias skolor har vi darfor skapat en egen
rutin, i vintan pa nationella riktlinjer.

P4 hilsodeklarationen som fylls i av vardnads-
havare och elev infor hdlsosamtal hos skolskdter-
skan, bland annat i férskoleklass, finns fragor om
vilken graviditetsvecka eleven dr f6dd i och elevens
fodelsevikt.

Fullstindig BHV-journal rekvireras pa alla for ti-
digt f6dda barn (<vecka 37) for att se vilka bedom-
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ningar och atgarder som gjorts under BVC-tiden.

Om eleven foljts pa neonatalmottagning under
forskoledren, ber skolskdterska vardnadshavarna
om medgivande for att rekvirera journal ddri-
fran. Ibland har man gjort gedigna funktions-
bedomningar infor skolstart, men det kommer
inte eleven till gagn om skolan inte far ta del av
informationen.

Forskolan bor rapportera sina observationer och
eventuella extrainsatser till skolan. Detta efter-
fragas om det inte redan ar gjort.

Alla barn fodda fore graviditetsvecka 32, det vill
sdga mycket for tidigt fodda barn, erbjuds tidigt
skolldkarbesok. Fokus vid besoket dr att etablera
en foértroendefull kontakt utifrdn vetskapen om att
dessa elever har 6kad risk for behov av anpass-
ningar. For att kunna dterge informationen till den
samlade elevhdlsan och elevens pedagoger behdvs
vdrdnadshavarnas medgivande.

Det ska dock ndmnas att manga av barnen
klarar sig utan namnvdrda problem. Alla aktuella
familjer ska 4nda informeras om att vi &r med-
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vetna om riskerna och att erbjudandet om till
exempel skolldkarkontakt och samarbete med
ovriga elevhilsan och pedagoger kvarstar under
hela skoltiden.

BLAND DE ALLRA tidigast fédda barnen kan vi
rdkna med att en betydande andel behéver stod
genom hela skolgdngen, savil pedagogiska an-
passningar som stdd i sociala situationer. Sam-
verkan med vardnadshavare ir av yttersta vikt, da
det oftast dr de som kinner till elevens férmagor
och utmaningar bast. En fortidigt f6dd elev kan
behdva insatser pa flera nivaer - tink brett! Nu
ndr varden tagit stora kliv framat i att radda de
hir barnen till livet, mdste vi i skolan hidnga med
i utvecklingen och beméta dem pa basta sitt i
skolmiljon. Skolskoterskan och skolldkaren dr
viktiga ldnkar mellan vard och skola. De kan med
fordel informera elevens pedagoger om riskerna
med prematuritet och vad man gemensamt ska
vara uppmarksam p3, for att ge eleven sd goda
forutsdttningar som mojligt for att klara skolan. X
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