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Flickor med ADHD:;
skal till storre uppmarksamhet
(1 av 3)

Vanligt tillstand, hog arftlighet och med tidig debut
« Skolmisslyckanden ar mycket vanliga

« ADHD diagnosticeras senare hos flickor an hos
pojkar



Flickor med ADHD:;
skal till storre uppmarksamhet (2 av 3)

*Majoriteten av flickor med ADHD har kvar
ADHD-svarigheter i vuxenalder

*Forsoka forhindra problem med sankt
funktionsniva i vardagen, sociala misslyckanden,
lag sjalvkansla och andra psykiska sjukdomar



Flickor med ADHD:;
skal for storre uppmarksamhet (3 av 3)

*Sprida kunskap om att ADHD hos flickor kan vara
en "riskdiagnos” i tonaren och vuxenlivet, med
andra risker an for pojkar och man med ADHD
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Flickor med ADHD och
tidigare forskning

* Flickor med ADHD har i stor utstrackning
utelamnats ur den omfattande
ADHD-forskningen och fokus har legat pa
pojkar med ADHD.

* Framtill 1999 fanns knappt 30 studier med 25
deltagande flickor med ADHD.
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Forskning om flickor och kvinnor med
ADHD pa 2000-talet

* Mellan 2000 till 2021, publicerades ca 5500
vetenskapliga artiklar om flickor och kvinnor
med ADHD (Biomedicinska biblioteket,
Goteborgs universitet, 2021).
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Vad innebar det att ha ADHD?

* Det innebar man fungerar pa ett annorlunda satt
Somhs'kllllj?r sig ifran vad som oftast forvantas i
samhallet.

* Det innebar bristande kontroll av kanslor,
energiniva och av beteenden

* Det galler problem med arbetsminnet och att styra
sin motivation

 Det ar problem med att utfora det man vet man
borde gora
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Orsaker till ADHD

Ho6g arftlighet och minst 6 olika gener paverkar
utvecklingen av ADHD (1 av 2)

* Nedsatt exekutiv formaga med
bristande formaga att hamma
Impulser (Edmund Sonuga-Barke, 2002, Joel Nigg
m.fl. 2002 ).

» Uppmérksamhetskontroll

» Férmaga att sétta upp mal
(planering,initiativtagande, problemlésning)

» Kognitiv flexibilitet (arbetsminne, sjélvstyrning,
sjélvreglering)
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Orsaker till ADHD (2 av 2)

* Annorlunda beloningssystem, som

paverkar motivationen (Edmund
Sonuga-Barke, 2002).
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Vad kravs for ADHD diagnos
enligt DSM-5?

Tre former av ADHD; kombinerad form, ouppmarksam form,

hyperaktiv-impulsive form

* Minst 6/12 kriterier inom nagot av tva huvudomraden;

* Overaktivitet-impulsivitet eller ouppmarksamhet (5/12
Kriterier hos vuxna)

* Debut fore 12 ars alder
* Funktionsnedsattning

« Symptom i tva olika miljoer

10
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Forekomst av ADHD hos barn och
ungdomar och vuxna i befolkningen

Barn under 18 ar
9-7%
2.4:1, konskvot (pojke:flicka) (Willcutt EG, 2012).

Vuxna
2.,5-5,4%

1.1-1.6-1, konskvot (Kessler R, et al, 2006,
Nussbaum N, 2012).
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Forekomst av diagnosticerad ADHD
i Stockholms lans landsting 2011-2016 (Faktablad 2017:1)
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o +op, - sflickor
pojkar

0-12 ar ' 13-17 ar ' 18-24 ar
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Orsaker till att fler pojkar an flickor
diagnosticeras med ADHD

Biologiska skillnader
* Inbegriper kromosomskillnader som paverkar

mognadsutvecklingen.

« Storre dos av skyddande X-bundna gener hos flickor,
som gor att de ar mindre sarbara for neurologiskt

utvecklingsrelaterade tillstand (Davies W, 2014).



Skillnad i utveckling och fardighet
hos flickor och pojkar och
diagnosen ADHD

*Mognad

*Social kompetens

* Sprakutveckling

* Finmotorisk fardighet

*Fysisk aggressivitet och dominansbeteende
*Lekbeteende och intressen

*Val av lekkamrat- lekkamrater (Maccoby, 1998)

iatry Centre
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Orsaker till att fler pojkar an flickor
diagnosticeras med ADHD (7 av 3)

Omgivningsrelaterade orsaker

 Utredningsinstrumenten och DSM-kriterierna
ar vinklade mot pojkars beteende (fysisk
overaktivitet, risktagande beteende), och
inbegriper inte flickrelaterade ADHD-symptom
sasom overdriven pratsamhet eller mera

subtila tecken pa impulsivitet) (Quinn P, & Madoo
MA, 2014, Young S, et al, 2020).
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Orsaker till att fler pojkar an flickor
diagnosticeras med ADHD (2 av 3)

Omgivningsrelaterade orsaker

* Larare identifierar pojkars ADHD-symptom i
hogre utstrackning an flickors (Derks EM, et al,2007).

* Flickor och pojkar beter sig olika i olika miljoer,
en viktig orsak till att flickor diagnosticeras
senare eller missas (Derks EM, et al, 2007).
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Orsaker till att fler pojkar an flickor
diagnosticeras med ADHD (3av 3)

Omgivningsrelaterade orsaker

* Fllickor uppvisar mindre utagerande beteenden an
pojkar. Flickor har mer angest och depression, som
kan dolja ADHD-symptom (Biederman J, et al,
2002).

» Foraldrar och kliniker bedomer sina dottrars och
flickors ADHD-symptom lindrigare an pojkars, aven

nar symtomen ar likvardiga (Mowlem FD, et al, 2019).
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En delvis annorlunda symptomprofil
vid ADHD hos flickor (7 av 2)

 Lagre sjalvkansla forekommer hos flickor/kvinnor an
hos pojkar med ADHD (Quinn PO, & Madoo MA, 2014).

* Mer omfattande relationsproblem (Quinn P=, & Madoo
MA, 2014).

- Battre formaga att kompensera sina svarigheter hos
flickor (Quinn PO, & Madoo MA, 2014).

 Farre antal hyperaktiva och impulsiva kriterier samt
farre antal kriterier totalt

* Funktionnedsattningene ar lika mellan konen
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En delvis annorlunda symptomprofil
vid ADHD hos flickor (2 av 2)

 Farre antal hyperaktiva och impulsiva kriterier samt
farre antal kriterier totalt

* Flest symptom inom ouppmarksamhet och impulsivitet
hos flickor/kvinnor

* Funktionnedsattningen ar lika mellan konen

« ADHD med sen debut har diagnosticerats oftare hos
kvinnor
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Samsjuklighet hos flickor med
ADHD (1av2)

Angest, depression, sjalvmordsforsok,
sjalvskadande beteende, trotssyndrom,
uppforandestorning och atstorning forekommer
oftare hos flickor med ADHD an hos flickor

utan ADHD (Biederman J, et al, 2002, Tung I, et al,
2016).
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Samsjuklighet hos flickor med
ADHD 2av2)

Motorisk koordinationsstorning och las- och
skrivsvarigheter forekom betydligt oftare hos
flickor med ADHD jamfort med flickor utan
ADHD (Kopp S, et al, 2010).
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Social formaga och flickor med
ADHD (1av2)

 Relationssvarigheter ar vanligt forekommande vid
ADHD hos bada konen (Abikoff HB, et al, 2002).

 Relationsproblemen ar svarare for flickor och tycks oka
med aldern (Kok FM, et al, 2016).

 Emotionell instabilitet och brister i de exekutiva
funktionerna medverkar till de sociala svarigheterna
(Huang Pollack CL, et al, 2009).
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Social formaga och flickor med
ADHD 2av2)

* De sociala interaktionssvarigheterna bidrar till
fler konflikter, storre ensamhet, lagre
sjalvkansla och mindre socialt natverk jamfort
med pojkar med ADHD (Kok FM, et al, 2016).

* Flickors vanskapsrelationer bygger pa en
hogre grad av intimitet, omsorg och
kanslomassig narhet i jamforelse med pojkars
relationer (Maccoby EE, 1998).
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Tonarsflickor med ADHD och social

kvinnlig norm

* Tonarsflickan med ADHD har svarare att leva
upp till det forvantade kvinnliga normativa
beteendet.

*Hennes impulsivitet, hogljuddhet och snabba
humorsvangningar gor att omgivningen lattare
domer ut henne.
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Andra associerade problem vid ADHD
hos flickor

 Emotionell instabilitet (APA, 2013).

» Verbal aggressivitet (Blachman DR, & Hinshaw S,
2002).

* Autistiska drag (Jochi D, et al, 2020, Kopp S, et al, 2010,
Uchida M, et al, 2018).
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Verbal aggressivitet och ADHD hos

flickor

 Verbal aggressivitet ar kraftigt forhojd hos
flickor med ADHD jamfort med flickor utan
ADHD (Blachman DR, & Hinshaw SP, 2002).

* Den verbala aggressiviteten bidrar till
relationssvarigheter hos flickor samt en

forsamrad global funktionsniva (Young S, et al,
2005).
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Skolsvarigheter och ADHD hos flickor

Samre skolresultat, fler stodatgarder,
repetition av arskurs, farre antal
utbildningsar samt risk for antisocial
utveckling (Owens E, et al,2017, Uchida M, et al, 2018).

Flickor med ADHD och skolsvarigheter
upptacks ofta sent, inte sallan sista aret pa

hogstadiet eller forsta aret pa gymnasiet
(Kopp S, et al, 2010, Nadeau K, et al, 2002).
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Behandling av ADHD hos flickor

Fa behandlingsstudier har publicerats om
farmakologisk behandling och psykosociala
behandlingsmetoder for flickor jamfort med
pojkar (Kok FM, et al, 2020, Sibley MH, et al, 2014).

Flickor med ADHD behandlas farmakologiskt

signifikant mindre ofta an pojkar med ADHD
(Kok FM, et al, 2020).

Denna skillnad foreligger inte hos vuxna
(Polyzoi M, et al, 2018).
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Behov av specifika

behandlings-interventioner for

flickor med ADHD

* Psykosociala interventioner for traning i sociala
fardigheter, trana tolkning av handelser, situationer,

trana pa att hamma impulser och forbattra
handlingsalternativ | stressade situationer.

« Kognitiv beteendeterapi for att komma till ratta med
negativa tankar om en sjalv (Nancy Nussbaum, 2012).
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Risk och riskutveckling hos
flickor med ADHD (1 av 8)

 Sjalvmord, sjalvmordshandlingar
och sjalvmordstankar hos aldre

tonariga flickor (Julia Rucklidge & |
RuthTannock, 2001, Stephen Hinshaw ) 1 -
m.fl., 2012, Elisabeth Owens m.fl., 2017). 4
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Risk och riskutveckling

Substansberoende och missbruk
(2 av 8)

* Flickor/kvinnor med ADHD har
en forhojd risk for beroende
och missbruk av alkohol,

droger och tobak jamfort med
kvinnor utan ADHD.

« Hogre forekomst av ODD och
ASPS, men lagre an hos
pojkar/man med ADHD
(Fuller-Thomas E, et al,

2018, Williamson D, & Johnston C,
2015).
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Risk och

riskutveckling for
flickor/kvinnor med ADHD
(3 av 8)

* Fetma okar hos flickor och

kvinnor med ADHD (Seema

Kumar m.fl. 2016, Elisabeth Owens, .
2017).

13
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Risk och riskutveckling
Sexuellt och/eller fysiskt vald (4 av 8)

 Risken att utsattas for sexuellt och/eller
fysiskt vald var nastan fem ggr hogre hos
flickor med ADHD jamfort med flickor utan
ADHD (Hinshaw S, et al, 2002).

« Kvinnor som utsatts for vald under sin
uppvaxt skadade sig sjalva oftare och

gjorde fler sjalvmordsforsok (Guendelman
MD, et al, 2016).
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Risk och riskutveckling
Tonarsgraviditeter (5 av 8)

Flickor med ADHD har en
kraftigt forhojd risk for
tonarsgraviditeter och
oplanerade, oonskade

graviditeter (Lenti v, et al, 2012,
Owens E, et al, 2017).

34
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Risk och riskutveckling

Fysisk vald i karleksrelationer (6
av 8)

* Kvinnor med ADHD hade 5 ggr
oftare blivir slagna av sin
partner jamfort med kvinnor
utan ADHD (30% jfr 6%)
(Guendelman MD, et al, 2015).

* HoOg symptombelastning och
skolmisslyckande var
riskfaktorer for att utsattas for
vald i nara relationer.
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Risk och riskutveckling

for flickor/kvinnor med
ADHD (7 av §)

« Okad risk for kronisk utbredd
eller kronisk regional smarta

(Karin Asztély, Svenny Kopp
m.fl., 2019)
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Risk och
riskutveckling

Okad dédlighet (8 av 8)

« Hogre dodlighet i ung vuxen
alder forekom hos bade kvinnor
och man med ADHD
(Dalsgaard S, et al, 2015).

» Mortalitetsrisken (MMR) var
hogre for flickor/kvinnor (2,85)
an for pojkar/man (1,27), nar
ODD,CD och missbruk
uteslots.

« Olyckor var den vanligaste
dodsorsaken.

~
4 2
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Forlopp/prognos vid ADHD hos
flickor/kvinnor

Mellan 65-75% av flickor med
diagnostiserad ADHD i barndomen har
kvar betydande ADHD svarigheter i ung

vuxen alder (Owens E, et al, 2017, Uchida M,
et al, 2018).
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Forlopp/prognos vid ADHD hos
flickor/kvinnor

 Daliga studieresultat, yrkesmassiga
svarigheter och lagre global funktionsniva

jamfort med flickor/kvinnor utan ADHD
(Owens E, et al, 2017, Uchida M, et al, 2018).

» Aven kvinnor, som inte uppfyllde alla
diagnoskriterier hade lagre
utbildningsniva, fler oplanerade
graviditeter och hogre BMI jamfort med
kontrollkvinnor (owens E, et al, 2017),
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Uppfoljningsstudie av 90/100 kvinnor
17-20 ar efter forsta utredningen

1999-2001
(Kopp, Asztély et al.2023)

* 90/100 kvinnor fran undersoktes 2015-2019

« Alder 19-37 ar, medelalder 27,5 ar

* Anhoriga intervjuades

« 57/60 kontrollkvinnor med anhoriga deltog 2019-2020
« Alder 22-34 ar, medelalder 28,5 ar

» Undersoktes med semistrukturerade intervjuer och
frageformular
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Diagnostisk stabilitet

Uppfoljningsstudie (T2) av 90 kvinnor 17-20 ar efter
forsta utredningen 1999-2001 (T1)

*89 % (74/83) av kvinnor med ASD eller ADHD uppfylide
nagon av dessa diagnoser 17-20 ar senare

*46% (19/41) av kvinnor med ADHD hade kvar ADHD som
huvuddiagnos vid T2

*10% (4/41) uppfylide inte langre ADHD diagnosen
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Diagnostisk stabilitet

Uppfoljningsstudie (T2) av 90 kvinnor 17-20 ar efter
forsta utredningen 1999-2001 (T1)

« ADHD kombinerad form var den mest stabila ADHD formen
vid T2, 48% (12/25)

* 34% (14/41) kvinnor med ADHD vid T1 uppfyllde ASD
17-20 ar senare
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Slutord

* Flickor med ADHD maste prioriteras oftare nar det galler
utredning, behandling och forskning

« Stod- och behandlingsinsatser behover utvecklas for att
passa flickors specifika behov vid ADHD.

* Kunskapen om att ADHD hos flickor kan medfora betydande
risker i tonaren och vuxenalder och detta behover
uppmarksammas mer






