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SVENSKA SKOLLÄKARFÖRENINGEN GRUNDAD 1921

VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR ÅR 2023

Svenska Skolläkarföreningen – specialitetsförening i Sveriges Läkarförbund och associerad medlemsförening i
Svenska Läkaresällskapet

Styrelsens ledamöter:
Styrelsen har sedan årsmötet 2023 bestått av följande valda ledamöter:

● Pernilla Gudmundsson, ordförande (omval 2023 för ett år)
● Helka Widengren, vice ordförande (omvald 2023 för två år)
● Helena Lüning, sekreterare (omvald 2023 för två år)
● Anna-Karin Söderström, vetenskaplig sekreterare (omvald 2023 för två år)
● Michail Theodosiou, skattmästare/kassör (nyval 2022 för två år)
● Joachim Sandberg, ledamot (omval 2023 för två år)
● Jenny Lorefors, ledamot (omvald 2023 för två år)
● Eva Nordin-Olsson, ledamot (omval 2023 för två år)
● Åsa Borulf, ledamot (omval 2023 för två år)
● Kristin Carlström Dahllöf (omval 2023 som suppleant för ett år)
● Jenny Nystedt Read (nyval 2023 som suppleant för ett år)
● Josef Milerad, adjungerad ledamot

Revisorer
Nils Lundin (nyval) samt Michael Hanfler (nyval) på 1 år.
Revisorssuppleanter:Torsten Gadd och Christina Lindgren.

Valberedning
Cecilia Renman (sammankallande), Lena Simonsson Garsbo samt Mats Swenson.

Antal medlemmar
Föreningens matrikel bygger på antal betalande medlemmar till Läkarförbundet. Det föreligger en viss
eftersläpning p g a sent inkomna medlemsavgifter. Antalet betalda medlemsavgifter var enligt Läkarförbundet 282
vid årets början och 292 vid årets slut. Michail Theodosiou är medlemsansvarig.

Styrelsens sammanträden
Styrelsen har under 2022/23 haft 10 digitala styrelsemöten samt fyra fysiska sammanträden med övernattning.
Styrelsen har haft regelbundna digitala möten för planering av Skolläkardagarna i Örebrot samt digitala möten för
arbete i projektgrupper, se under respektive rubrik. Därutöver har styrelsens medlemmar i olika grupperingar haft
täta kontakter via mejl och telefon.

Skolläkardagarna i Örebro
Skolläkardagarna 2023 arrangerades 13-14 september 2023 i Conventum, Örebro. Under två fullspäckade dagar
bjöds det på ett spännande och varierande program bl.a. med tema ungdomsmedicin, endometrios hos barn och
unga, barnobesitas, Nya NNR barnens kostvanor, ARFID, Funktionsanamnes - Eva Nordin-Olsson, “Frisk
Skolstart” - professor Liselotte Schäfer Elinder samt utredning av LIF vid upptäckt i skolan.
Jonas F Ludvigsson barnläkare i Örebro och professor vid Karolinska Institutet invigningstalade.
Vi fick lyssna till en inspirerande föreläsning om musikens kraft. Musiktemat fortsatte under middagen där
Funkismello-vinnaren Philip Jurland med vänner stod för underhållningen.
I utställningen fanns poster med ST-projekt “barn och sjukskrivningar” av Karin Kempe, ST-läkare i Haninge,
handledd av Lotta Borg Skoglund.
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Webbinarium - ESSENCE
Svenska Skolläkarföreningen i samarbete med Svenska Läkaresällskapet bjöd in till ett
kostnadsfritt webbinarium om ”ESSENCE- ett helhetsgrepp på
utvecklingsneurologiska/neuropsykiatriska funktionsnedsättningar” på eftermiddagen
9 februari 2023 efter årsmötet. Programmet innehöll föreläsningar om ESSENCE- en översikt samt om de två
största grupperna inom ESSENCE, språkstörning och motorisk utvecklingsförsening, DCD. Medverkande: Eva
Nordin-Olson, ledamot SSLF, Elisabeth Fernell, professor i barn- och ungdomspsykiatri, Annelie Westlund,
specialpedagog, Ulrika Myhr, leg fysioterapeut. Webinariet nådde över 1000 deltagare; skolläkare och
skolsköterskor, specialpedagoger, speciallärare, kuratorer, psykologer, rektorer, barnhälsovårdspersonal,
förskolepedagoger, logopeder, verksamhetschefer för elevhälsan, SYV mm.

Webbinarium - Skolhälsovård i Finland - i samarbete med Skooppi och Skolverket
Skolverket i samarbete med Skooppi, skol- och studerandehälsovårdsföreningen i Finland samt Svenska
Skolläkarföreningen bjöd på ett kostnadsfritt eftermiddags webbinarium Skolhälsovård i Finland 20 april 2023.
Programmet:

● Skooppi: Elevhälsan - Lagstiftning - Hälsoprogrammet - Om resursutveckling
○ Merja Saarinen, barnläkare, Antonina Carlberg, avdelningsskötare, skol- och

studerandehälsovård Kyrkslätt, Anneli Ignatius, ungdomsläkare, skol- och rådgivningsläkare,
Tusby - Skooppi

● SSLF: Skolläkare i Sverige - Tidig upptäckt - En jämförelse med Finland

EUSUHM - europeiskt samarbete
● SSLF är fortsatt medlem i EUSUHM - European Union for School and University Health and Medicine,

där organisationer och forskningsinstitutioner från 13 europeiska länder samverkar kring frågor rörande
skolhälsovård samt hälsa och välbefinnande hos barn och unga.

● EUSUHMs digitala årsmöte General assembly of EUSUHM var 5 oktober. Pernilla Gudmundsson hade
rösträtt enligt styrelsebeslut. I samband med årsmötet sändes ett kostnadsfritt webinarium; a scientific
presentation led by Prof. Stefanie Schmidt from University of Bern, Institute of Psychology. "New
Prevention Methods of Mental Health Disorders in Face of Digital Media Use among Schoolchildren."

Samverkansprojekt Elevhälsans professionsföreningar
● SSLF har regelbundna möten och kontakter med Riksföreningen för skolsköterskor, Psifos och

Skolkuratorerna. Ett gemensamt samverkansmöte med gruppdiskussioner ägde rum 10 november 2023
i Stockholm med tema Psykisk hälsa på schemat och Vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet.

● Nystartade Intresseförening för speciallärare och specialpedagoger är fom november 2023 med i
Elevhälsans professionsföreningar, som vår sammanslutning är döpt till. Gemensamma projekt är
program i Almedalen (Helka Widengren, Eva Nordin-Olsson fom 2024 även Åsa Borulf), tydligare
sekretessregler inom EMI (Michail Theodosiou), problematisk skolfrånvaro (vilande) (Eva Nordin.Olsson
och Åsa Borulf). Det planeras för en tvärprofessionell samverkansgrupp som kan diskutera aktuella
frågor, tex remisser, debattartiklar, kontakt med media.

● Helka Widengren och Eva Nordin-Olsson var SSLF:s representant vid det gemensamma programmet i
Almedalen 27 juni-1 juli 2023.

○ Elevhälsans professionsföreningar; Svenska Skolläkarföreningen, Psifos, Riksföreningen för
skolsköterskor, Elevernas Riksförbund, SKR, Karin Tegmark-Wisell GD Folkhälsomyndigheten
medverkade i panelsamtal om Framtidens Elevhälsa; “för att kunna skapa trygghet, studiero,
lärande och hälsa samt minska kriminalitet, våld och fånga upp elever som inte når
kunskapsmålen krävs långsiktiga satsningar för en jämlik elevhälsa över hela landet.”

○ Fysioterapeuter i elevhälsan, ett konkret kliv mot mer rörelse och bättre hälsa? Barn och unga
blir mindre fysiskt aktiva och den psykiska ohälsan ökar. Att fysisk aktivitet är bra är alla eniga
om – men hur ser vi till att få fart på rörelsen?Helka Widengren, Svenska skolläkarföreningen
medverkade i paneldebatt tillsammans med:
Cecilia Winberg, ordförande, Fysioterapeuterna, Kristin Hjort, fysioterapeut, elevhälsan
Gotland, Viktoria Kolm, fysioterapeut, elevhälsan Vallentuna, Madelaine Jakobsson, ordförande
i beredningen för utbildningsfrågor, SKR, Carina Strömqvist, Riksföreningen för Skolsköterskor,
Barbro Ronsten, Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa

● Ordförande från Riksföreningen, Psifos, Skolkuratorerna, SSLF och Intresseförening för speciallärare
och specialpedagoger har regelbundna digitala möten för samverkan, planering och diskussion kring
samarbete.
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Läkarförbundets fullmäktige - FUM 2023
Ordförande Pernilla Gudmundsson deltog i FUM 8-9 november 2023.
SSLFs motion fick trefaldigt bifall i Läkarförbundets fullmäktige 2023:

● Att Läkarförbundet reviderar sin ”Kompetensförsörjningspolicy - förutsättningar för en
kompetensförsörjning i balans”,
https://slf.se/app/uploads/2021/03/kompetenforsorjningspolicy-2021-1.pdf
och där inkluderar läkare som arbetar utanför den regionala hälso-och sjukvårdsverksamheten.

● Att Läkarförbundet aktivt verkar för att skolornas huvudmän avsätter resurser för att ge
skolläkare möjlighet att bli specialister i skolhälsovård.

● Att Läkarförbundet verkar för att lyfta vikten av att specialistkompetens i skolhälsovård rekommenderas
vid arbete som skolläkare.

Läkarförbundets representantskap 25-26 maj 2023
Joachim Sandberg representerade SSLF.

SK-kurs i skolhälsovård
SK-kurs i Skolhälsovård anordnades i samarbete med Karolinska Institutet 4-8 september 2023. Kursen hölls i
Stockholm.

Svenska Skolläkarföreningens arkivalier
Lars Cernerud, hedersledamot i SSLF, ansvarar för arkivalier från SSLF:s verksamhet från 1921 till 2000-talet.
Materialet finns bevarat i arkiv.

Skolläkarnätverk
Ingår ni i något lokalt /regionalt nätverk för skolläkare?
SSLF har sammanställt vilka regionala/lokala skolläkarnätverk som finns i vårt land. Förtecknng med
kontaktuppgifter finns på hemsidan. Detta som ett led i styrelsens arbete att öka kommunikationen med
medlemmar och skolläkare.

Nyhetsbrev
Föreningen har under året skickat ut 12 nyhetsbrev. Nyhetsbrevet tar upp aktuella frågor, utbildningar
samt råd och föreskrifter av speciellt intresse för skolläkare. Ordförande ansvarar för nyhetsbrev.

Webbplats och Facebook
Föreningens hemsida ligger på Läkarförbundets digitala plattform. Hemsidesansvarig är Anna-Karin Söderström.
Skolläkarföreningen har en Facebooksida där nyheter kontinuerligt publiceras. Pernilla Gudmundsson är
administratör för Facebooksidan.

Skolläkarföreningens vetenskapliga råd
SSLF:s vetenskapliga råd har till syfte att bistå föreningen med information om ny och relevant forskning kring
ungas hälsa och även granska att våra metoder vilar på etablerad kunskap och en vetenskaplig grund.
Medlemskapet är inte permanent utan föreningen kan både knyta till sig nya experter och avtacka avgående,
som bistått med råd.

Medlemmar i Skolläkarföreningens vetenskapliga råd 2023:
● Laura Korhonen, professor i barn- och ungdomspsykiatri och föreståndare för Barnafrid, Linköpings

universitet
● Elisabeth Fernell, professor i barn- och ungdomspsykiatri, Gillbergcentrum, Göteborgs universitet
● Christopher Gillberg, professor i barn- och ungdomspsykiatri och forskningsledare Gillbergcentrum,

Göteborgs universitet
● Jovanna Dahlgren, professor i pediatrisk endokrinologi, Institutionen för kliniska vetenskaper, Göteborgs

universitet och Drottning Silvias barnsjukhus
● Malin Gren Landell, med dr, psykolog och psykoterapeut. Forskningsinriktning på social rädsla hos barn

och ungdomar och skolfrånvaro
● Martin Karlberg, universitetslektor vid Institutionen för pedagogik, didaktik och utbildningsstudier,

Uppsala universitet. Forskningsinriktning på skolmiljö, hälsofrämjande program i skolan samt
undervisningsfrågor
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● Niklas Långström, tidigare professor i psykiatrisk epidemiologi samt barn- och ungdomspsykiatri.
Centrum för psykiatriforskning, Karolinska institutet. Forskningsinriktning på orsaker till och
förebyggande av kriminalitet

● Associerade rådgivare till Vetenskapliga rådet: Professorerna Hugo Lagercrantz och Olle Söder
institutionen för Kvinnors och barns hälsa Karolinska institutet

Socialstyrelsens vetenskapliga råd för Skolhälsovård
Helka Widengren, Josef Milerad och Nils Lundin är representanter

Representation i Läkarförbundet, Läkaresällskapet
Helena Lüning representerar som facklig sekreterare SSLF i Läkaresällskapets och Läkarförbundets möten med
specialist och delföreningar. Jenny Lorefors är suppleant.

Expertgrupper inom vaccinområdet
● FOHM referensgrupp för nya vaccinationsprogram - Joachim Sandberg
● BLF vaccinationsgrupp – Joachim Sandberg
● SKR Kommentus arbetsgrupp kring upphandling av vacciner - Åsa Borulf
● Expertrådet för vaccinationer, Smittskydd Stockholm - Josef Milerad

Referensgrupper Elevhälsa
● FOHM:s referensgrupp för elevhälsa och vaccinationer - Helena Lüning, Pernilla Gudmundsson
● Styrgrupp för EMQ - Åsa Borulf

SSLFS: representanter i Nationella referens/expertgrupper inom skola/ungas hälsa
● Patientsäker utredning av LIF (Socialstyrelsen, Skolverket) – är en grupp knuten till föreningen utökad

med psykologer med särskild kompetens och erfarenhet inom området. Gruppen samarbetar också med
berörda delföreningar från Barnläkarföreningen. Från SSLF deltar Anna-Karin Söderström, Helka
Widengren, Eva, Nordin-Olsson, Joachim Sandberg, Ida Lindblad psykolog, Eva Tideman,
neuropsykolog, samt även Elisabeth Fernell medlem i Skolläkarföreningens vetenskapliga råd.

● Samarbete med Barnafrid Laura Korhonen -professor i barn- och ungdomspsykiatri och föreståndare
för Barnafrid, Linköpings universitet -vet råd + Hanna Antonsson- Utredare - Joachim Sandberg och
Anna-Karin Söderström SSLF

● Dialogmöte om god vård inom området matallergi -Marianne Aggestam Projektledare Avdelningen för
analys Socialstyrelsen - Åsa Borulf

● Synpunkter/referens t nationell arbetsgrupp Tillväxt - förslag till kravspecifikation för tillväxtkurvor
-uppdrag av NUG Barnhälsovård (via Lars Gelander, Barnhälsovårdsöverläkare, Med Dr., Medicinsk
rådgivare Central barnhälsovård och Regionala barnuppdraget). Åsa Borulf

● Barnendometrios - arbetsgrupp - Anna-Karin Söderström
● Nationellt barnhälsovårdsprogram för barn och ungdomar (Socialstyrelsen) - nominerade 2023:

Anna-Karin Söderström, Joachim Sandberg, Pernilla Gudmundsson, Michail Theodosiou

Synpunkter
● Nationella riktlinjer för vård och stöd vid adhd och autism - SSLF
● Nationellt vårdprogram för behandling av obesitas hos barn och ungdomar, SKR:s utskick om remisser

av nationella kunskapsstöd - Åsa Borulf
● Förslag till nationell kravspecifikation för tillväxtkurvor i datoriserade journalsystem, ordförande för

nationell arbetsgrupp Tillväxt, på uppdrag av NUG Barnhälsovård, Lars Gelander,
barnhälsovårdsöverläkare, Med Dr.Medicinsk rådgivare Central barnhälsovård och Regionala
barnuppdraget, Central Barnhälsovård, Södra Älvsborg - Åsa Borulf

● Nationella riktlinjer för vård vid ätstörning - Enkät för sammanställning av beprövad erfarenhet - Joachim
Sandberg



5

Remissvar
● Vägar till ett tryggare samhälle, kraftsamling för barn och unga. SOU 2022:67 - Anna-Karin Söderström
● Statens skolverks Förslag till nationell digitaliseringsstrategi för skolväsendet 2023–2027,

Diarienummer: U2022/03951 - Anna-Karin Söderström
● Förslag till föreskrifter om tilläggsbelopp i enlighet med uppdrag 25 i Skolverkets regleringsbrev för

budgetåret 2022 - Helena Lüning
● En uppväxt fri från våld -En nationell strategi för att förebygga och bekämpa våld mot barn SOU

2022:70- Åsa Borulf
● Samhället mot skolattacker, SOU 2023:28 - Anna-Karin Söderström
● Synprövning inom elevhälsan, Nationellt system för kunskapsstyrning Hälso- och sjukvård, Sveriges

Regioner i samverkan - Jenny Nysted Read
● Läkarförbundets förslag till rekommendationer för BT- och ST-målen - Jenny Lorefors

Hearing
● Utredningen om Mer kunskap om barn och elever med funktionsnedsättning i skolväsendet, (U2022:02)

- Anna-Karin Söderström, Eva Nordin Olsson
● Nationellt programområde barns och ungdomars hälsa, Nationell hearing om uppföljning av ”de nya

överlevarna” – barnen som behandlas för komplexa sjukdomstillstånd tidigt i livet och som har ökad risk
för avvikelser i sin motoriska eller kognitiva utveckling. - Pernilla Gudmundsson, Joachim Sandberg

● Tidiga specialpedagogiska insatser – utmaningar, möjligheter och vinsterna av dem Riksförbundet
Attention, Sveriges Skolledare och Sveriges Lärare tillsammans med utbildningsutskottets Fredrik Malm
och Linus Sköld - Anna-Karin Söderström

● Lunchseminarium i riksdagen om Skolundervisning i psykisk hälsa. 16 november - Josef Milerad
● Möte om Organiserad brottslighet och brottsförebyggande åtgärder - 19 september

Regeringskansliet,civilminister Jakob Forssmed + justitieministern Gunnar Strömmer - Pernilla
Gudmundsson, Joachim Sandberg

Myndigheter möte
● Socialstyrelsen digitalt 2 februari: Martina Barnevik Olsson -Medicinskt sakkunnig i barn- och

ungdomspsykiatri Socialstyrelsen, Avdelningen för kunskapsstyrning för hälso- och sjukvården Enheten
för psykisk ohälsa, Carl-Erik Flodmark -medicinskt sakkunnig i pediatrik Socialstyrelsen- Marina Tuutma,
Pernilla Gudmundsson, Joachim Sandberg

● Skolverket digitalt 20 januari; Peter Fredriksson, Marina Tuutma, Ordförande Svenska
Distriktsläkarföreningen, Andre vice ordförande Sveriges Läkarförbund, Ordförande Läkarförbundets
Digitaliseringsråd - Pernilla Gudmundsson, Joachim Sandberg

● Framtidens Elevhälsa, Skolverket digitalt 22 mars: Peter Fredriksson, Tommy Lagergren, Mia
Göransdotter Hammar, Pernilla Gudmundsson

● Kompetensförsörjning skolläkare, Nationella Vårdkompetensrådet digitalt 31 maj: ordförande Ann-Marie
Wennberg Larkö, kanslichef Malin Nylén Bolinder, Pernilla Gudmundsson, Eva Nordin Olsson

● Framtidens Elevhälsa, Utbildningsdepartementet och socialdepartementet 15 juni - Caroline Agrell
politisk sakkunnig sr Jakob Forssmed och Sigrid Rydell Blomqvist, politisk sakkunnig skolminister Lotta
Edholm. - Pernilla Gudmundsson, Joachim Sandberg

● Framtidens Elevhälsa, Socialstyrelsen Carl-Erik Flodmark + Martina Barnevik Olsson, Marinanne
Segevall - 15 juni - Pernilla Gudmundsson, Joachim Sandberg

● Nationellt hälsoprogram för barn och unga, Socialstyrelsen/Skolverket -- Maria Hilberth, chef
Socialstyrelsen, Mia Martini, chef Skolverket, Hanna Holmquist Karlsson, kommunikatör,
Socialstyrelsen 11 oktober .- Pernilla Gudmundsson, Joachim Sandberg

Artiklar i media
● DN debatt: Skapa ett register för skolbarns tillväxtdata “Vi måste börja föra bok över skolbarnens vikt”,

23-04-25 Pernilla Gudmundsson, Annika Janson, Ulrika Ådén Liselotte Schaefer Elinder, Mia
Göransdotter Hammar, mfl

● Läkartidningen: Skolläkarna kommer med i SLF:s kompetensförsörjningspolicy, 23-11-13, Pernilla
Gudmundsson
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Ekonomi
Medlemsavgiften har sedan 2017 varit 100 kronor samt 50 kr för pensionärer och betalas vanligen in som ett
tillägg till medlemsavgiften i Läkarförbundet. Föreningen har fortsatt god ekonomi och likviditet trots en låg
medlemsavgift. En hög likviditet är en förutsättning för att kunna genomföra viktiga framtida arrangemang.
Vid årsmötet 2023-02-09 beslutades det om höjning av årsavgift till 200 respektive 100 kr fom 2024.

Adjungering Högskolor/andra organisationer
Josef Milerad har varit adjungerad som Universitetslektor vid Institutionen för Barns och Kvinnors Hälsa
Karolinska Institutet.

Per���l� Gud���d���n
Ordförande Svenska Skolläkarföreningen Helsingborg 2024-01-23


