VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2023

Svenska Skollakarforeningen — specialitetsforening i Sveriges Lakarférbund och associerad medlemsférening i
Svenska Lakaresallskapet

Styrelsens ledaméter:

Styrelsen har sedan arsmotet 2023 bestatt av foljande valda ledaméter:
e Pernilla Gudmundsson, ordférande (omval 2023 for ett ar)

Helka Widengren, vice ordférande (omvald 2023 for tva ar)

Helena Liining, sekreterare (omvald 2023 for tva ar)

Anna-Karin Séderstrom, vetenskaplig sekreterare (omvald 2023 for tva ar)

Michail Theodosiou, skattmastare/kassor (nyval 2022 for tva ar)

Joachim Sandberg, ledamot (omval 2023 for tva ar)

Jenny Lorefors, ledamot (omvald 2023 for tva ar)

Eva Nordin-Olsson, ledamot (omval 2023 for tva ar)

Asa Borulf, ledamot (omval 2023 for tva ar)

Kristin Carlstrém Dahlléf (omval 2023 som suppleant for ett ar)

Jenny Nystedt Read (nyval 2023 som suppleant for ett ar)

Josef Milerad, adjungerad ledamot

Revisorer
Nils Lundin (nyval) samt Michael Hanfler (nyval) pa 1 ar.
Revisorssuppleanter Torsten Gadd och Christina Lindgren.

Valberedning
Cecilia Renman (sammankallande), Lena Simonsson Garsbo samt Mats Swenson.

Antal medlemmar

Foreningens matrikel bygger pa antal betalande medlemmar till Lakarférbundet. Det féreligger en viss
efterslapning p g a sent inkomna medlemsavgifter. Antalet betalda medlemsavgifter var enligt Lakarférbundet 282
vid arets borjan och 292 vid arets slut. Michail Theodosiou &r medlemsansvarig.

Styrelsens sammantraden

Styrelsen har under 2022/23 haft 10 digitala styrelsemdten samt fyra fysiska sammantraden med évernattning.
Styrelsen har haft regelbundna digitala méten fér planering av Skollakardagarna i Orebrot samt digitala méten for
arbete i projektgrupper, se under respektive rubrik. Darutdver har styrelsens medlemmar i olika grupperingar haft
tata kontakter via mejl och telefon.

Skollikardagarna i Orebro

Skollakardagarna 2023 arrangerades 13-14 september 2023 i Conventum, Orebro. Under tvéa fullspackade dagar
bjods det pa ett spannande och varierande program bl.a. med tema ungdomsmedicin, endometrios hos barn och
unga, barnobesitas, Nya NNR barnens kostvanor, ARFID, Funktionsanamnes - Eva Nordin-Olsson, “Frisk
Skolstart” - professor Liselotte Schafer Elinder samt utredning av LIF vid upptéckt i skolan.

Jonas F Ludvigsson barnlékare i Orebro och professor vid Karolinska Institutet invigningstalade.

Vi fick lyssna till en inspirerande féreldsning om musikens kraft. Musiktemat fortsatte under middagen dar
Funkismello-vinnaren Philip Jurland med vanner stod f6r underhallningen.

| utstaliningen fanns poster med ST-projekt “barn och sjukskrivningar” av Karin Kempe, ST-lakare i Haninge,
handledd av Lotta Borg Skoglund.



Webbinarium - ESSENCE

Svenska Skollakarféreningen i samarbete med Svenska Lakaresallskapet bjod in till ett

kostnadsfritt webbinarium om "ESSENCE- ett helhetsgrepp pa
utvecklingsneurologiska/neuropsykiatriska funktionsnedséttningar” pa eftermiddagen

9 februari 2023 efter arsmotet. Programmet innehdll forelasningar om ESSENCE- en Oversikt samt om de tva
storsta grupperna inom ESSENCE, sprakstdrning och motorisk utvecklingsférsening, DCD. Medverkande: Eva
Nordin-Olson, ledamot SSLF, Elisabeth Fernell, professor i barn- och ungdomspsykiatri, Annelie Westlund,
specialpedagog, Ulrika Myhr, leg fysioterapeut. Webinariet nadde éver 1000 deltagare; skollakare och
skolskoéterskor, specialpedagoger, speciallarare, kuratorer, psykologer, rektorer, barnhalsovardspersonal,
forskolepedagoger, logopeder, verksamhetschefer for elevhalsan, SYV mm.

Webbinarium - Skolhélsovard i Finland - i samarbete med Skooppi och Skolverket
Skolverket i samarbete med Skooppi, skol- och studerandehélsovardsféreningen i Finland samt Svenska
Skollakarféreningen bjod pa ett kostnadsfritt eftermiddags webbinarium Skolhédlsovard i Finland 20 april 2023.
Programmet:
o Skooppi: Elevhélsan - Lagstiftning - Hélsoprogrammet - Om resursutveckling
o Merja Saarinen, barnlakare, Antonina Carlberg, avdelningsskétare, skol- och
studerandehalsovard Kyrkslatt, Anneli Ignatius, ungdomslékare, skol- och radgivningslakare,
Tusby - Skooppi
e  SSLF: Skolldkare i Sverige - Tidig upptackt - En jamférelse med Finland

EUSUHM - europeiskt samarbete

e  SSLF &r fortsatt medlem i EUSUHM - European Union for School and University Health and Medicine,
dar organisationer och forskningsinstitutioner fran 13 europeiska lander samverkar kring fragor rorande
skolhalsovard samt halsa och valbefinnande hos barn och unga.

e EUSUHMSs digitala arsméte General assembly of EUSUHM var 5 oktober. Pernilla Gudmundsson hade
rostratt enligt styrelsebeslut. | samband med arsmétet séndes ett kostnadsfritt webinarium; a scientific
presentation led by Prof. Stefanie Schmidt from University of Bern, Institute of Psychology. "New
Prevention Methods of Mental Health Disorders in Face of Digital Media Use among Schoolchildren."

Samverkansprojekt Elevhélsans professionsforeningar

e  SSLF har regelbundna méten och kontakter med Riksforeningen for skolskéterskor, Psifos och
Skolkuratorerna. Ett gemensamt samverkansmote med gruppdiskussioner agde rum 10 november 2023
i Stockholm med tema Psykisk hélsa pa schemat och Vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.

e Nystartade Intresseférening fér specialldrare och specialpedagoger ar fom november 2023 med i
Elevhélsans professionsféreningar, som var sammanslutning ar dopt till. Gemensamma projekt ar
program i Almedalen (Helka Widengren, Eva Nordin-Olsson fom 2024 dven Asa Borulf), tydligare
sekretessregler inom EMI (Michail Theodosiou), problematisk skolfranvaro (vilande) (Eva Nordin.Olsson
och Asa Borulf). Det planeras fér en tvarprofessionell samverkansgrupp som kan diskutera aktuella
fragor, tex remisser, debattartiklar, kontakt med media.

e Helka Widengren och Eva Nordin-Olsson var SSLF:s representant vid det gemensamma programmet i
Almedalen 27 juni-1 juli 2023.

o Elevhalsans professionsféreningar; Svenska Skollakarféreningen, Psifos, Riksféreningen for
skolskoéterskor, Elevernas Riksforbund, SKR, Karin Tegmark-Wisell GD Folkhalsomyndigheten
medverkade i panelsamtal om Framtidens Elevhélsa; “for att kunna skapa trygghet, studiero,
larande och halsa samt minska kriminalitet, vald och fanga upp elever som inte nar
kunskapsmalen kravs langsiktiga satsningar for en jamlik elevhalsa 6ver hela landet.”

o  Fysioterapeuter i elevhélsan, ett konkret kliv mot mer rérelse och béttre hdlsa? Barn och unga
blir mindre fysiskt aktiva och den psykiska ohalsan 6kar. Att fysisk aktivitet ar bra ar alla eniga
om — men hur ser vi till att fa fart pa rorelsen?Helka Widengren, Svenska skollakarféreningen
medverkade i paneldebatt tilsammans med:

Cecilia Winberg, ordférande, Fysioterapeuterna, Kristin Hjort, fysioterapeut, elevhalsan
Gotland, Viktoria Kolm, fysioterapeut, elevhalsan Vallentuna, Madelaine Jakobsson, ordférande
i beredningen for utbildningsfragor, SKR, Carina Strémqvist, Riksféreningen for Skolskoterskor,
Barbro Ronsten, Nationell Samverkan for Psykisk Halsa

e Ordférande fran Riksféreningen, Psifos, Skolkuratorerna, SSLF och Intressefbrening for speciallérare
och specialpedagoger har regelbundna digitala méten fér samverkan, planering och diskussion kring
samarbete.



Lakarforbundets fullméktige - FUM 2023
Ordférande Pernilla Gudmundsson deltog i FUM 8-9 november 2023.
SSLFs motion fick trefaldigt bifall i Lakarférbundets fullmaktige 2023:

e Att Lakarférbundet reviderar sin "Kompetensférsériningspolicy - férutséttningar for en
kompetensférsérjning i balans”,
https://slf.se/app/uploads/2021/03/kompetenforsorjningspolicy-2021-1.pdf
och dér inkluderar lakare som arbetar utanfér den regionala halso-och sjukvardsverksamheten.

o Att Lakarférbundet aktivt verkar for att skolornas huvudman avséatter resurser for att ge
skollakare mojlighet att bli specialister i skolhalsovard.

e Att Lakarférbundet verkar for att lyfta vikten av att specialistkompetens i skolhdlsovard rekommenderas
vid arbete som skollakare.

Lakarforbundets representantskap 25-26 maj 2023
Joachim Sandberg representerade SSLF.

SK-kurs i skolhélsovard
SK-kurs i Skolhalsovard anordnades i samarbete med Karolinska Institutet 4-8 september 2023. Kursen holls i
Stockholm.

Svenska Skollakarforeningens arkivalier
Lars Cernerud, hedersledamot i SSLF, ansvarar for arkivalier fran SSLF:s verksamhet fran 1921 till 2000-talet.
Materialet finns bevarat i arkiv.

Skollakarnatverk

Ingar ni i nagot lokalt /regionalt natverk for skolldkare?

SSLF har sammanstallt vilka regionala/lokala skollakarnatverk som finns i vart land. Fértecknng med
kontaktuppgifter finns pad hemsidan. Detta som ett led i styrelsens arbete att 6ka kommunikationen med
medlemmar och skollakare.

Nyhetsbrev
Foreningen har under aret skickat ut 12 nyhetsbrev. Nyhetsbrevet tar upp aktuella fragor, utbildningar
samt rad och foreskrifter av speciellt intresse for skolldkare. Ordférande ansvarar for nyhetsbrev.

Webbplats och Facebook

Foreningens hemsida ligger pa Lakarférbundets digitala plattform. Hemsidesansvarig &r Anna-Karin Soderstrom.
Skollakarféreningen har en Facebooksida dar nyheter kontinuerligt publiceras. Pernilla Gudmundsson ar
administrator for Facebooksidan.

Skollakarféreningens vetenskapliga rad

SSLF:s vetenskapliga rad har till syfte att bista féreningen med information om ny och relevant forskning kring
ungas halsa och aven granska att vara metoder vilar pa etablerad kunskap och en vetenskaplig grund.
Medlemskapet ar inte permanent utan féreningen kan bade knyta till sig nya experter och avtacka avgaende,
som bistatt med rad.

Medlemmar i Skolldkarféreningens vetenskapliga rad 2023:

e Laura Korhonen, professor i barn- och ungdomspsykiatri och férestédndare for Barnafrid, Linkdpings
universitet
Elisabeth Fernell, professor i barn- och ungdomspsykiatri, Gillbergcentrum, Géteborgs universitet
Christopher Gillberg, professor i barn- och ungdomspsykiatri och forskningsledare Gillbergcentrum,
Goteborgs universitet

e Jovanna Dahlgren, professor i pediatrisk endokrinologi, Institutionen for kliniska vetenskaper, Géteborgs
universitet och Drottning Silvias barnsjukhus

e Malin Gren Landell, med dr, psykolog och psykoterapeut. Forskningsinriktning pa social radsla hos barn
och ungdomar och skolfranvaro

e  Martin Karlberg, universitetslektor vid Institutionen for pedagogik, didaktik och utbildningsstudier,
Uppsala universitet. Forskningsinriktning pa skolmiljo, halsoframjande program i skolan samt
undervisningsfragor



e Niklas Langstrom, tidigare professor i psykiatrisk epidemiologi samt barn- och ungdomspsykiatri.
Centrum for psykiatriforskning, Karolinska institutet. Forskningsinriktning pa orsaker till och
férebyggande av kriminalitet

e Associerade radgivare till Vetenskapliga radet: Professorerna Hugo Lagercrantz och Olle Séder
institutionen for Kvinnors och barns héalsa Karolinska institutet

Socialstyrelsens vetenskapliga rad for Skolhdlsovard
Helka Widengren, Josef Milerad och Nils Lundin &r representanter

Representation i Lakarforbundet, Lakaresallskapet
Helena Lining representerar som facklig sekreterare SSLF i Lékaresallskapets och Lakarforbundets méten med
specialist och delféreningar. Jenny Lorefors ar suppleant.

Expertgrupper inom vaccinomradet

FOHM referensgrupp fér nya vaccinationsprogram - Joachim Sandberg
BLF vaccinationsgrupp — Joachim Sandberg

SKR Kommentus arbetsgrupp kring upphandling av vacciner - Asa Borulf
Expertréadet for vaccinationer, Smittskydd Stockholm - Josef Milerad

Referensgrupper Elevhilsa
o FOHM:s referensgrupp fér elevhélsa och vaccinationer - Helena Luning, Pernilla Gudmundsson
e  Styrgrupp fér EMQ - Asa Borulf

SSLFS: representanter i Nationella referens/expertgrupper inom skola/ungas hélsa

e  Patientsdker utredning av LIF (Socialstyrelsen, Skolverket) — ar en grupp knuten till féreningen utdkad
med psykologer med sarskild kompetens och erfarenhet inom omradet. Gruppen samarbetar ocksa med
berdrda delféreningar fran Barnlakarforeningen. Fran SSLF deltar Anna-Karin Soderstréom, Helka
Widengren, Eva, Nordin-Olsson, Joachim Sandberg, Ida Lindblad psykolog, Eva Tideman,
neuropsykolog, samt aven Elisabeth Fernell medlem i Skollakarféreningens vetenskapliga rad.

e  Samarbete med Barnafrid Laura Korhonen -professor i barn- och ungdomspsykiatri och forestandare
fér Barnafrid, Link&pings universitet -vet rad + Hanna Antonsson- Utredare - Joachim Sandberg och
Anna-Karin Séderstrom SSLF

e  Dialogméte om god vard inom omradet matallergi -Marianne Aggestam Projektledare Avdelningen for
analys Socialstyrelsen - Asa Borulf

e  Synpunkter/referens t nationell arbetsgrupp Tillvéxt - férslag till kravspecifikation for tillvéxtkurvor
-uppdrag av NUG Barnhalsovard (via Lars Gelander, Barnhéalsovardséverlakare, Med Dr., Medicinsk
radgivare Central barnhalsovard och Regionala barnuppdraget). Asa Borulf
Barnendometrios - arbetsgrupp - Anna-Karin Séderstrom
Nationellt barnhélsovardsprogram fér barn och ungdomar (Socialstyrelsen) - nominerade 2023:
Anna-Karin Séderstrém, Joachim Sandberg, Pernilla Gudmundsson, Michail Theodosiou

Synpunkter

e  Nationella riktlinjer for vard och stéd vid adhd och autism - SSLF

e  Nationellt vardprogram fér behandling av obesitas hos barn och ungdomar, SKR:s utskick om remisser
av nationella kunskapsstdd - Asa Borulf

e  Forslag till nationell kravspecifikation for tillvaxtkurvor i datoriserade journalsystem, ordférande for
nationell arbetsgrupp Tillvéxt, pa uppdrag av NUG Barnhalsovard, Lars Gelander,
barnhalsovardsoverldkare, Med Dr.Medicinsk radgivare Central barnhalsovard och Regionala
barnuppdraget, Central Barnhélsovard, Sédra Alvsborg - Asa Borulf

e Nationella riktlinjer for vard vid &tstérning - Enkéat for sammanstalining av beprévad erfarenhet - Joachim
Sandberg



Remissvar

Hearing
[}

Viégar till ett tryggare samhélle, kraftsamling fér barn och unga. SOU 2022:67 - Anna-Karin Séderstrém
Statens skolverks Férslag till nationell digitaliseringsstrategi fér skolvdsendet 2023-2027,
Diarienummer: U2022/03951 - Anna-Karin Séderstrém

Férslag till féreskrifter om tilldggsbelopp i enlighet med uppdrag 25 i Skolverkets regleringsbrev fér
budgetaret 2022 - Helena Lining

En uppvéxt fri fran vald -En nationell strategi fér att férebygga och bekdmpa vald mot barn SOU
2022:70- Asa Borulf

Samhaéllet mot skolattacker, SOU 2023:28 - Anna-Karin Soderstrom

Synprévning inom elevhélsan, Nationellt system fér kunskapsstyrning Hélso- och sjukvard, Sveriges
Regioner i samverkan - Jenny Nysted Read

Lakarférbundets férslag till rekommendationer fér BT- och ST-mélen - Jenny Lorefors

Utredningen om Mer kunskap om barn och elever med funktionsnedséttning i skolvédsendet, (U2022:02)
- Anna-Karin Soéderstrom, Eva Nordin Olsson

Nationellt programomrade barns och ungdomars héalsa, Nationell hearing om uppféljning av "de nya
overlevarna” — barnen som behandlas fér komplexa sjukdomstillstand tidigt i livet och som har ékad risk
for avvikelser i sin motoriska eller kognitiva utveckling. - Pernilla Gudmundsson, Joachim Sandberg
Tidiga specialpedagogiska insatser — utmaningar, méjligheter och vinsterna av dem Riksférbundet
Attention, Sveriges Skolledare och Sveriges Larare tillsammans med utbildningsutskottets Fredrik Malm
och Linus Skéld - Anna-Karin Séderstrom

Lunchseminarium i riksdagen om Skolundervisning i psykisk hélsa. 16 november - Josef Milerad

Mote om Organiserad brottslighet och brottsférebyggande atgérder - 19 september
Regeringskansliet,civilminister Jakob Forssmed + justitieministern Gunnar Strémmer - Pernilla
Gudmundsson, Joachim Sandberg

Myndigheter mote

Artiklar i
.

Socialstyrelsen digitalt 2 februari: Martina Barnevik Olsson -Medicinskt sakkunnig i barn- och
ungdomspsykiatri Socialstyrelsen, Avdelningen for kunskapsstyrning fér halso- och sjukvarden Enheten
for psykisk ohélsa, Carl-Erik Flodmark -medicinskt sakkunnig i pediatrik Socialstyrelsen- Marina Tuutma,
Pernilla Gudmundsson, Joachim Sandberg

Skolverket digitalt 20 januari; Peter Fredriksson, Marina Tuutma, Ordférande Svenska
Distriktslakarforeningen, Andre vice ordférande Sveriges Lakarforbund, Ordférande Lakarforbundets
Digitaliseringsrad - Pernilla Gudmundsson, Joachim Sandberg

Framtidens Elevhélsa, Skolverket digitalt 22 mars: Peter Fredriksson, Tommy Lagergren, Mia
Goransdotter Hammar, Pernilla Gudmundsson

Kompetensférsérjning skollékare, Nationella Vardkompetensradet digitalt 31 maj: ordférande Ann-Marie
Wennberg Larkd, kanslichef Malin Nylén Bolinder, Pernilla Gudmundsson, Eva Nordin Olsson
Framtidens Elevhélsa, Utbildningsdepartementet och socialdepartementet 15 juni - Caroline Agrell
politisk sakkunnig sr Jakob Forssmed och Sigrid Rydell Blomqyvist, politisk sakkunnig skolminister Lotta
Edholm. - Pernilla Gudmundsson, Joachim Sandberg

Framtidens Elevhélsa, Socialstyrelsen Carl-Erik Flodmark + Martina Barnevik Olsson, Marinanne
Segevall - 15 juni - Pernilla Gudmundsson, Joachim Sandberg

Nationellt hédlsoprogram fér barn och unga, Socialstyrelsen/Skolverket -- Maria Hilberth, chef
Socialstyrelsen, Mia Martini, chef Skolverket, Hanna Holmquist Karlsson, kommunikatér,
Socialstyrelsen 11 oktober .- Pernilla Gudmundsson, Joachim Sandberg

media

DN debatt: Skapa ett register for skolbarns tillvéxtdata “Vi méaste bérja féra bok ver skolbarnens vikt’,
23-04-25 Pernilla Gudmundsson, Annika Janson, Ulrika Adén Liselotte Schaefer Elinder, Mia
Goransdotter Hammar, mfl

Lakartidningen: Skolldkarna kommer med i SLF:s kompetensforsériningspolicy, 23-11-13, Pernilla
Gudmundsson



Ekonomi

Medlemsavgiften har sedan 2017 varit 100 kronor samt 50 kr for pensionarer och betalas vanligen in som ett
tillagg till medlemsavgiften i Lakarférbundet. Féreningen har fortsatt god ekonomi och likviditet trots en lag
medlemsavgift. En hdg likviditet &r en férutsattning fér att kunna genomféra viktiga framtida arrangemang.
Vid arsmétet 2023-02-09 beslutades det om héjning av arsavgift till 200 respektive 100 kr fom 2024.

Adjungering Hogskolor/andra organisationer
Josef Milerad har varit adjungerad som Universitetslektor vid Institutionen fér Barns och Kvinnors Halsa
Karolinska Institutet.

Pernilla Gudmundscon
Ordférande Svenska Skolldkarféreningen Helsingborg 2024-01-23



