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Skollakarens roll g/ &
| en sammanhallen barn- och ungdomshalsovard
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ldag —i snabb fart, sen kan vi gatillbaka

1. Kort historik om g
skollakaren, SHV och EMI

2. Stod fran skolan vid
svarigheter

3. Kroniska diagnoser —vad
gor skollakaren?

4. ESSENCE —ett stort Anna-Karin Soderstrom

folkhalsoproblem . o e
» Skollakare och Specialist i Skolhalsovard

5. Teambesok vid skolstart +  Vetenskaplig sekr SSLF

« Tidigare Ol BUMM, NP-utredning och
behandling




1. Kort historik

Skollakaren, SHV och EMI



1830 forsta skollakaren
1842 Skolplikt

1892 Lag om skollékare pa Léroverken T | )
1919 forsta skolskoterskan |
1950-t skolpsykologer och kuratorer anstalls

1958 Lagom SHV i Folkskolan

2010 Lag om Elevhalsa med aven kurator och psykolog
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Styrningen har varierat

« Skoldverstyrelsen, SO 1946 - Handledning,
1946 / Foreskrifter och allmanna rad, 1985

Skolhélsovarden ska frdmja elevemas psykiska och fysiska
hélsa och skall framst vara av férebyggande natur och inte
innebéra sjukvard i egentlig mening. 1946

« Socialstyrelsen,S0S - Riktlinjer, 2004

SHV:s egentliga uppdragsgivare, eleverna och deras
vardnadshavare. 2004

o Skolverket + SoS - Vagledning fér elevhalsan,
2014

SKOLLAKAREN
OCH SKOLBARNS HALSA

100 ar med Svenska Skolldkarféreningen

UNDER REDAKTION AV LARS CERNERUD, CARL LINDGREN OCH JOSEF MILERAD
4




Uppslitande strider

Skolhalsovarden har utretts
- Utredningen (sou1976:4¢)

Barnkliniken

1. Regelbundna
klassundersokningar

. Bedrivas Forebyggande vard,
inte sjukvard

. FOlja elever med brister i halsan

. Utreda elever med
skolsvarigheter

Foretagshalsovard

~ W DN

Skollakare Skolskoterska
4 500 elever 400 elever




Skolan och det

Stora hjarnkriget/

Synsatt:

* Biologiskt

* Psykodynamiskt
» Socialt




Elevvardsutredningen, (SOU 2000:19)
- ’Fran dubbla spar till Elevhalsa”

Ny skollag, 2010
SHV EMI

Ingar i “elevhalsan”, dvs en del
av elevvarden

Del aven sammanhallen

halso- och sjukvard for barn
och ungdomar. Mer
omfattande uppdrag an ovrig
elevhalsa.

Egen verksamhetsgren, med
sekretess mot ovriga

Halso- och (sjuk)vard

Skolskoterskan den enda
som traffar alla elever och
foraldrar
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Skolan - en viktig arena for halsoarbete

 Alla barn gari skolan

 Obligatorisk

« Sveriges storsta arbetsplats med 1,5
miljoner elever

« Vibehdver arbeta néra barnen pa
skolorna

God halsa ar mycket betydelsefullt
och nodvandigt for individens
utveckling.




2. Stod fran skolan vid svarigheter




Skolmisslyckande
—vad ar det?

* |nte na malen
 Mobbad

e Otrivsel

* Underprestera

« Stanna hemma
* Men ocksa att....

- vara sa trott efter skoldagen att
fritiden paverkas

- behova gora huvuddelen av
skolarbetet pa fritiden




Vad har man ratt till
om man har en funktionsnedsattning?

Skolans Ny |

kompensatoriska uppdrag

Funktionsnedsattningens konsekvenser
ska sa langt som majligt motverkas. Aven
om eleven nar lagsta kunskapsmalen / far
godkanda betyq.




Skolans uppgift

arskil
stod

Extra
) anpassningar

Ledning och stimulans "Alla”

utifran sina egna forutsattningar ska kunna

utvecklas sa langt som majlig



Vagledning for Elevhalsan, SoS o Skolverket
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/vagledn

Elevhalsans ° Har ett sarskilt ansvar for att undanroja hinder
Individuella for varje enskild elevs larande och utveckling.

insatser

« Ska stodja elevernas utveckling mot
utbildningens mal



http://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/vagledning-for-elevhalsa-nu-i-digital-och-sokbar-form/

3. Kroniska diagnoser | skolan




« 20 % av alla barn och unga
» 1/5 av dessa hade tre eller fler kroniska diagnoser

Bam och ungdomar
| behov av HIALP

Lakartidningen 2020: i Vastra Gotalands regionen hade
komplexa behov, definierat som langvarig/ kronisk ohalsa
eller sjukdom och/eller manga vardkontakter.




« Svarastma, allergi, eksem
« Endometrios

VILKA - -

« Migran

.n + FAS/ FASD>0,2-0,3%

AR « EP0,7%

« Medfdtt hjartfel 0,7% NEUROLOGISKA
* Diabetes 0,5% UTVECKLINGSAWIKELSER

» Horselskada 0,4% 10%
DE? « Cancer 0,35%
u « Extremttidigt fodda 0,3- s WINGPANDIDD
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Exempel pa kronisk sjukdom

Hjarntumor <
« Tidiga komplikationer efter « Sena komplikationer efter
stralbehandling stralbehandling
- trotthet, langsamhet, nedsatt kognitiv - Langsamhet
formaga - Uppmarksamhetssvarigheter
A:""f"'fmmm - Minnessvarigheter
oexecurive FAS 9DPSUBSTANCE USE
ruilszll;lénanD“DI - Matematiksvérigheter
Pissis “TRRAB - Exekutiva svarigheter

((((((

- Generellt sankt begavningsniva

» www.agrenska.se/globalassets/agrenska.se/pdf/dokumentati
oner/01.familjevistelse-tga/hjarntumor-barn-under-13-ar-
2022-familjevistelse.pdf



http://www.agrenska.se/globalassets/agrenska.se/pdf/dokumentati

Exempel pa kronisk sjukdom

Cerebral pares <1«

Tidigare definitionen galler inte_léntgre
—|rI1( e bara motorisk problematik utan
ocksa.......

+ sensoriska funktioner som syn,
horsel och kansel, perception

+ kognition med ojamn profil
+ tal/sprak

+ beteende

+ epilepsi

+ sekundara muskuloskeletala
problem

+ NP https://www.hjarnfonden.se/om-hjarnan/diagnoser/cp-

skada/
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http://www.hjarnfonden.se/om-hjarnan/diagnoser/cp-

Exempel pa kronisk sjukdom

Neonatala hogriskbam

* Ouppmarksamhet Problemomraden
. : motorik och socialt samspel
Arbetsminne —0okad risk for mobbing pa skolgarden.
» Exekutiva
» Finmotorik med 6ga-hand- PR e
. . HYDROCEPHALUS tugesous scievosis AP Poe
koordination e e Do
.. o it et ASRRSUBTANC Ut
- Lasa av sociala situationer FEBRILE SEIZURES DCD i 1\ sodicchas
. Oro U EASPERGER B
CPepiLEpS Yt Ao
» Latt overstimulerade “ibp”
Extremt for tidigt fodda -

vid 18 aa resultat signifikant
under jAmnariga i sve, ma, idrott.




"Kontrollelever”

ambies

EPO0,7%

Medfott hjartfel 0,7%
Diabetes 0,5%
Horselskada 0,4%
Cancer 0,35%

CP-skada 0,2%
Synskada 0,1-0,2%
Reumatism 0,1%
Ryggmargsbrack 0,015%
Endometrios 10%
Migran

Svar astma, allergi, eksem
M fl och ESSENCE!
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4. Ett av vara storsta, kanske det storsta,
folkhalsoproblemet

ESSENCE




ESSENCE

early symptomatic syndromes eliciting neuro-

. o "Tidigt debuterande utvecklingsneurologiska symtom eller
developmental clinical examinations)

kombinationer av symtorm som medfor behov av klinisk
bedomning. ”

10% av alla barn
13% pojkar : 7% flickor

sws WING "A",
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Christopher Gillberg

Professor i barn- och ungdomspsykiatri . Leder sen 2010 Gillbergcentrum.
Den mest produktiva autismforskaren i vérlden. En av vérldens mest erfarna kliniskt verksamma psykiatriker.




Betydande samsjuklighet!

B Overlappning mellan psykiatriska diagnoser

Om en NPF-diagnos

* +1 diagnos 85-100% .

» +2diagnoser  65-70% 0

* +3diagnoser 35-50% o L
. Tvangssyndre

Ex ,

ADHD + Dyslexi + Trotssyndrom

ADD + DCD + Dyslexi + GAD

ASD + ADD + DCD + Dyskalkyli

TS+ ADHD + OCD + Dyslexi + Social fobi




BHV
50%

svar

svar/mattlig

90%
fa
fa
fa
fa

fa

EMI

50%
mattlig/lindrig
lindrig
Dyslexi

fler

fler

fler

fler

fler

Uppskattat AKS
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Varfor ar det viktigt med tidig upptakt?
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Livsprognos

ADHD utan stod

o Samre skolresultat
e Farrei arbetslivet.
15% aktivitetsersattning

« Tidigt pension, ~
arbetsloshetsersattning, . Depressmn / Angest/ Mlssbruk
socialbidrag » Okad mortaliteten

1 av5 hamnarinom * Somnproblem
kriminalvarden « Fetma, IBS, Fibromyalgi, Kroniskt

trotthetssyndrom ...
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7 D AM P” « Stor risk for skolmisslyckande om utebliven behandling
« Stor risk for sprakstorning och autismspektrumproblem

ADHD med DCD

« DCD kan behandlas med motoriska traningsprogram



ADHD

Svart att automatiskt reglera sig,
sakna sjalvkontroll.

Nastan alltid behandlingsbart &

» Lakemedel
 Datorbaserad traning
» Sport, fysisk traning
* Omega-3

Impulser

; Apt‘i’t\ 0

Beteende

Kanslor



Vems glasogon?
vid ADHD

Larare
- kanner igen pojkarna

- missar helt flickor!!!!

Foraldrar
- kanner igen sina soner

- missar delvis sina dottrar
Tonarspojkar
- underskattar sina svarigheter

Tonarsflickor
05 - - skattar sina svarigheter pa ratt

} .
Svenny Kopp, T niva
specialist inom barn- och ungdomspsyklatrl forskat pa ﬂlckor 3 /N &
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~ 7 Vadvisar studier
om flickor med AD/HD?

L Wik // , "

Trotsigare mot sina

mammor an mot kritiska till sina
andra vuxna flickor

T

Oftare ADD - : :
. Mer &naest och Hyperpratar - Pillande, skrivande,
ouppmarksamma 9 Hyperreagerar - kladdande,

med exekutiva | depressioner Hypersociala tuggande
svarigheter

] /,

~ Svenny Kopp,
'~ specialistinom barn- och

/ - ungdomspsykiatri,
forskat pa flickor
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- A'&( I'm fine. | hate you.

| love you. | want ice
cream. Come here.

. 2 Get away. Oranges?

Fore mens och kring menopaus kan
AD/HD-symptom, IMPULSIVITE T

Flickor med AD/HD och PMS -
angest/nedstamdhet/agressivitet




Hur ska vi kunna
upptacka och hjalpa
fler flickor?

 Lyssna pa foraldrarna

 Var forutsattningslos och sluta
"kanna”

« Tank pa ADHD vid emotionella
symtom

 Satt pa ratt glasogon

Svenny Kopp,
specialist inom barn- och ungdomspsykiatri,
forskat pa flickor



Vald bland barm och unga

"Det finns ménqgder av samband man inte
skalagga kraft pa”.

Kausala, dvs orsakssamband

‘Maste diagnosticeras!!!
Uppforandestorning/Trotssyndrom

Samsjukligheten med ADHD ‘ ’
ar mycket stor. @ '

Niklas Langstrom,

Docenti barn- och ungdoms-
psykiatri, Karolinska institutet
Medicinskt sakkunnig, Socialstyrelsen




Trotssyndrom
ODD

Oppositional Defiant Disorder

« Som sma varit kravande, skrikiga
och svartrostade.

« Svarhanterligt temperament

* VVuxna som inte orkar, mer
konflikter och aggressivitet




Trotssyndrom

e Halften avbarn med ADHD
* Impulsivitet och overaktivitet

e Svart att halla inne med sina
reaktioner nar de moter krav

» Reagerar snabbt med protester
och avstandstaganden




Uppforandestoming
CD, Conduct Disorder

i N

. Aggressivt beteende mot manniskor

och djur

Skadegorelse

Bedragligt beteende eller stold
Allvarliga norm- och regelbrott




