Kriminalitet

2% av de kriminella star for
50% av all kriminalitet.

ADHD - 40-70% pa fangelser

ASD - en mycket liten grupp
begar under sin livstid extrema
brott. Den stora majoriteten ar
mer laglydiga an vi andra.




Tva ars uppfoljning av barn som far lakemedel
for ADHD; Johnson M et al 2024

- Sammantaget visade forsoket en robust och
ihallande forbattringar av ADHD-symptom och
daglig funktion under en period av 2 ar av ADHD-
medicinering hos barn och ungdomar med
ADHD och komplex komorbiditet. De flesta
biverkningar var milda.

« Samsjuklighetssymtom forbattrades
efter 1 ar, sarskilt trotssymtom,
depression och angest.

European Archives of Psychiatry and Clinical
Neuroscience
https://doi.org/10.1007/s00406-023-01744-1




ASD, 1-2%

Kognitiv empati
« Forsta att manniskor har egnainre liv.

« Forsta vilka tankar och kanslor som ligger
bakom beteenden

* Inlevelse
“Theory of mind”

Men har - Affektiv empati

« Formagan att kdnna "medlidande”

« Annu kansligare

 Stort obehag, maste distansera sig
“Sympati”




Valdsamma TV-spel

Personer som ofta spelar
valdsamma TV-spel

- har minskad a?ektiv empati
jamfort med personer som
inte spelar sadana spel ofta.

(Stockdale et al., SCAN 2017)




Skolan for elever med

ASD AutismSpektrumDisorder

N
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Meningslos




Marks ofta vid ASD

Samspela med jamnariga i grupp
Intressen och beteenden
Motorisk klumpighet

Klara forandringar

Svarforstaelig aggressivitet
Skolsvarigheter

Mobbas - uppfattas som udda,
missuppfattar andra

Atstorning

Avvikande rost, gester och
blickkontakt




Flickor med ASD i skolans varid

« Sallan uppmarksammade

* Vill inte gatill skolan - kvar till ak 4-5
« Ensam pa raster

* Vill inte delta i idrott

« Behoverforberedelser

 Svart att avsluta skoluppgifter
 Rutinbrott vackermycketoro

« Svartmed mycket stimuli

« Skoldagargerstort energilackage
- aterhamtning

« Samsjuklighet generell angest (GAD)och

; _ Svenny Kopp,
SOC|a| fObl specialist inom barn- och ungdomspsykiatri, forskat pa flickor



Tourettes syndrom, 1 %

« ADHD

« OCD

* Depression

* Affektreglering
* Impulsivitet

* Explosiva

* (Blyghet)
 Verbalt flode

« SOmnstorningar
* Retstickor




Overkanslighet vid
Tourettes

» Sensorisk (vanligt ex. svart att ha pa
sig vissa klader, borsta tanderna osv.)

» Lukt

« Smak (svart med konsistenser)
* Ljud

¢ Syn

« Symmetri kanslighet.

» Orderkanslig......skapar ofta konflikter
| t ex skola.




Tvangsyndrom, 1%
OCD, Obsessive Compulsive Disorder -

* Allvarligt funktionshinder

« Smygande debut, i halften redan i
barndomen

 Vardagen blir en kamp

« Allt tar tid, standigt oroad och spand, behov iy
av kontroll over tillvaron och narstaendes Ea%=

« Kognitiv beteendeterapi (KBT) och
lakemedelsbehandling

Samsjuklighet Tourettes!



Behandling ESSENCE

» Psykoedukativa insatser « Somnstorningar behandlas

* Tydliggorande pedagogik  D-vitaminbrist vanligt

« ESSENCE-vanlig miljo « Uppmarksamma alla problem
» Anpassning av skola » Atgarda allt

* Motoriktraning » Utbildning och pedagogisk

» Kognitiv beteendeterapi plan

 Foraldrars egen ESSENCE-
problematik

 Epilepsi

* Medicin
* Hela familjen



Tydliggorande %
pedagogik

* Vad ska jag gora”?

gt

* Var ska jag vara?

* Vem ska jag vara med?

» Vad ska jag lara?

* Hur ska jag gora?

* Nar ska jag gora det?

* Hur lange ska jag gora det?
* Varfor ska jag gora det?

* Vad ska jag gora sedan?



Dessutom ofta annorlunda
Perception

« Kansel
* Kyla
Varme
* Ljus
* Ljud
o Lukt
Smak

 Konsistens




Matproblem

« Svart att svalja

« Speciell mat —“kinkig”
« Ater/Dricker for lite

o Ater/Dricker for mkt

« Perception - lukt, smak,
konsistens

Inte blandat!




Tidiga trauman och

neurologiska
utvecklingsavvikelser

 Barn som blir misshandlade - tio

ganger vanligare att barnet har
tre eller fler NPF. -
Helen Minnis

* Risken att bli misshandlad okar Professor i barn- och ungdomspsykiatri

om barnet h ar f|era NPF. Universitet i Glasgow och Goteborg,
Gillbergcentrum




5. Teambesok vid skolstart




kolan ar det skarpt lage

orjars

ar vi

N




» Alla barn ska fa chansen!
Utgangspunkter « \/i har ont om tid i hjarnan!
« Kan alla na malen???




» Social kompetens - EQ

Smart-1Q

Uppmarksam - AD

Uthallig - AD

“Lagom”, reglera aktivitetsniva - HD
Impulskontroll —-HD

Arbetsminne

Exekutiva funktioner
 Tidsuppfattning
* Se helheter

Det
“kompetenta”
skolbarnet!

Och helst
ett stabilt
och gott humor!



Specifika
inlarnings-




7 ) )
Inte aldersadekvat

6-9ar 10-12ar 13—-16 ar 17 -19ar
KRAVNIVA
4.2 —-6,3ar 7-84ar 91-112ar 11,9-13,3 ar

FORSKOLA LAG LAG-MELLAN  MELLAN-HOG




