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Tillgangliga rapporter talar for att covid-19-pandemin har accentuerat psykiska symtom hos unga, skriver artikelférfattarna. Foto: Stina Stjernkvist/TT
DN DEBATT 29/5.

Arbetsgrupp fran Likaresillskapet: Jimfort med
motsvarande linder upplever allt fler unga i Sverige
psykiska och psykosomatiska symtom.

Flertalet orsaker ir vil kartlagda och det finns
effektiva atgirder som ir vil belagda. Vi publiceras
nu dérfor en rapport med en kunskapsbakgrund
och fem konkreta forslag, skriver Lakaresillskapets
arbetsgrupp ”Kraftsamling for ungas psykiska
hilsa”.

Sverige borde vara ett av viarldens bésta lander att vixa upp i. Var
levnadsstandard ar hog, trygghetssystemen val utbyggda och en
omfattande lagstiftning kring barns rittigheter r pa plats. Anda
uppvisar fler unga i Sverige &n i motsvarande lander allt fler
psykosomatiska och psykiska symtom. Enligt
Folkhalsomyndighetens och WHO:s dterkommande
undersokning “Skolbarns hilsovanor” lider omkring 60 procent
av 15-ariga flickor av kroniska stressymtom som magont,
ryggont, humorsvangningar, nedstimdhet, nervositet eller
somnsvarigheter.

Stressymtomen speglar inte bara en subjektiv upplevelse, dven
statistiken visar att ungas forméga att hantera vardagslivets krav
har blivit simre. Av de 112.700 elever som gick ut grundskolan
varen 2019 saknade nistan var fjarde elev fullstindiga betyg.
Enligt Socialstyrelsens statistik har mer &n vart 20:e barn under
17 ars alder varje ar kontakt med bup och forskrivningen av
antidepressiva lakemedel till unga under 15 ars alder har okat
kraftigt.

Sverige har alla mojligheter att viinda ohilsotrenden.
Flertalet orsaker till den forsdmrade psykiska hilsan hos unga ar
vél kartlagda. Halsofrimjande interventioner med pévisad effekt
pa hélsa och vilbefinnande &r vl beskrivna och effekterna
belagda i stora studier.
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Hilsoeffekterna av regelbunden fysisk
aktivitet ir mycket patagliga och omfattar
nistan alla mentala funktioner fran
inliirning, arbetsminne och stirkt
sjilvkiinsla till minskning av angest och
depressiva symtom. Organiserad fysisk
aktivitet i samband med skoldagen ar
enligt studierna det effektivaste siittet att
na alla unga.

Att vi behover agera utifran denna beprovade kunskap om
halsoframjande atgarder var utgangspunkten for Svenska
lakaresallskapets initiativ “Kraftsamling for ungas psykiska
hilsa”.

Vi har sammanstiillt det omfattande
kunskapsunderlaget i en rapport som publiceras pa
fredag den 21/5. Rapporten ger en fyllig bakgrund till
orsakerna och utmynnar i fem konkreta forslag till 16sningar:

Regelbunden strukturerad fysisk aktivitet i

anslutning till skoltid. Enligt WHO:s riktlinjer bor unga

6—17 ar ha minst 60 minuters daglig fysisk aktivitet.
Andelen 11-, 13- och 15-aringar som nar rekommendationen
ligger i vissa grupper nere pé 9 procent.

Minskningen av fysisk aktivitet har ett tydligt tidssamband med
okningen av psykiska symtom. Hélsoeffekterna av regelbunden
fysisk aktivitet ar mycket patagliga och omfattar nastan alla
mentala funktioner frén inldrning, arbetsminne och stiarkt
sjélvkinsla till minskning av angest och depressiva symtom.
Organiserad fysisk aktivitet i samband med skoldagen ar enligt
studierna det effektivaste séttet att na alla unga.

Balans mellan tid dgnad at digitala medier och

hilsofriamjande aktiviteter. Vileveridagi ett

digitaliserat samhalle som gor att vi behéver tillbringa
mycket tid pé digitala medier. Samtidigt 6kar antalet unga som
dgnar alltmer tid &t dataspel eller sociala medier, vilket paverkar
skolarbetet, fysiska aktiviteten och tiden fér sémn och vila.

Det finns tydliga samband mellan hog
skirmtid, somnproblem och negativa
effekter pa psykiska symtom,
koncentration och inkiirning.

Enligt Mediaradet anser 6ver hélften av ungdomar mellan 9 och
18 ar att deras medieanvandning gar ut 6ver andra viktiga
aktiviteter. Det finns tydliga samband mellan hog skarmtid,
somnproblem och negativa effekter p& psykiska symtom,
koncentration och inldrning.

Restriktioner for mobiler pé skoltid och andra atgarder som
bromsar en hég mediekonsumtion med negativa effekter pa
larande och halsa har inte fatt genomslag i flertalet skolor.
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”Livskunskapsprogram” som stirker
sjalvkinsla, stresshantering och skapar positiva
forandringar. Skolbaserade insatser avsedda att
ja ungas psykiska hilsa har fokus pa att stirka sociala
normer och samspel, 6ka kunskapen om vad som dr bra f6r den
psykiska hilsan och stirka barnets sjilvkiansla och formaga att
hantera stress, impulskontroll och frustrationer.

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering har
funnit att tvé livskunskapsprogram var det mest effektiva sattet
att forebygga sjialvskadebeteende och suicidforsok. Majoriteten
av svenska skolungdomar har inte tillgang till dessa.

Anpassa kunskaps- och betygskrav till ungas

utveckling och forutséttningar. Enligt

Folkhidlsomyndighetens analyser dr skolstress en
dominerande anledning till psykiska symtom hos unga i
skolaldern.

Det handlar delvis om att Liroplanen inte
tar tillricklig hinsyn till att elever har
olika forutsittningar for teoretiska och
koncentrationskrivande skoluppgifter.

Det handlar delvis om att laroplanen inte tar tillracklig hdnsyn
till att elever har olika forutsattningar for teoretiska och
koncentrationskravande skoluppgifter. Elever med en svagare
teoretisk begavning i kombination med
koncentrationssvarigheter riskerar ett tidigt skolmisslyckande.
En annan faktor ar betygskriterierna som faster mer vikt vid
formégan att resonera kring ett amne &an faktiska fardigheter i
amnet.

Det skapar osédkerhet och stress hos bade larare och elever.
Dessutom riskerar unga trots goda fardigheter i praktiska &mnen
som musik eller idrott att bli underkidnda om de inte kunnat fora
resonemang kring amnet.

Tidig upptickt och stéd till unga med 6kad risk

for simre psykisk hélsa. Grunden for det

forebyggande arbetet ar att identifiera hilsorisker innan
dessa hunnit utvecklas till sjukdom eller ohilsa. Férebyggande
program som screening, vaccinationer eller allmdnna
halsokontroller har visat sig ge stora hilsovinster for samhaéllet
och individen.

I skolan har tidiga insatser ibland
forsvarats av ideologiska hinder, ”vi ska
inte leta efter fel”. Konsekvensen for
enskilda elever har blivit att de misslyckas
i skolan till foljd av svarigheter som borde
kunna upptickas och atgirdas tidigt.

I skolan har tidiga insatser ibland forsvarats av ideologiska
hinder, ”vi ska inte leta efter fel”. Konsekvensen for enskilda

https://www.dn.se/debatt/fem-forslag-for-att-minska-psykisk-ohalsa-hos-unga/

4/6


https://www.sbu.se/sv/publikationer/kunskapsluckor/universella-skolbaserade-program-for-att-forebygga-andra-sjalvskadebeteenden-an-suicidforsok/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/skolprestationer-skolstress-och-psykisk-ohalsa-bland-tonaringar/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/originalstudie/2018/02/har-alla-barn-i-grundskolan-forutsattningar-att-klara-nya-laroplanens-krav/

2021-05-20 “Fem forslag for att minska psykisk ohélsa hos unga” - DN.SE

elever har blivit att de misslyckas i skolan till foljd av svarigheter
som borde kunna upptickas och dtgirdas tidigt. Det kan handla
om svag eller sen lis- och skrivutveckling, neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar eller barn med kroniska sjukdomar eller
resttillstdnd efter dessa.

Vad talar for att detta forslag med fem héalsoinsatser
kommer att minska psykiska ohilsosymtom hos unga
och hur ska forslaget genomforas?

Den psykiska hélsan paverkas av en rad biologiska, psykologiska,
sociala och samhaillsrelaterade faktorer. Utvirderingar fran bland
annat Unicef talar starkt for att modifierbara livsstilsfaktorer kan
spela en avgorande roll for den psykiska hilsan, inte minst hos
socioekonomiskt eller pa annat sitt svagare grupper. De
livsstilsinterventioner vi forordar gar att implementera om alla
som arbetar med ungas hilsa samverkar och bidrar.

Tillgingliga rapporter talar for att covid-
19-pandemin har accentuerat psykiska
symtom hos unga.

Flertalet av de foreslagna interventionerna har varit foremal for
omfattande utviarderingar som bland annat
Folkhédlsomyndigheten i USA, CDC sammanstillt. Att kombinera
alla fem skulle kunna ge samverkanseffekter som kan vara storre
dn summan av insatserna var for sig.

Vi menar att skolan ar den lampliga arenan for att genomfora
dessa halsointerventioner da man nér alla barn i skoléldrarna,
dven barn i familjer som har svarare att ta del av hédlsofrimjande
samhallsinsatser. Vi behover hitta former for samarbete Gver
professionsgranserna.

En samverkan mellan foretradare for tillsynsmyndigheter,
professioner i skola och hélso- och sjukvard samt akademiska
foretradare inom omréden som ror barns och ungas hélsa skulle
kunna bli en startpunkt till férandring och det ar brattom!
Tillgangliga rapporter talar for att covid-19-pandemin har
accentuerat psykiska symtom hos unga.
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