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Forfattarna anser att det soktryck som barn- och ungdomspsykiatrin bagnar under i dag hade kunnat undvikas
genom forebyggande och tidiga halsofrdmjande insatser i skolan. Foto: Colourbox

Svensk skolhalsovard ar internationellt sett »bast i klassen« pa att forebygga kroppslig
ohélsa. Hog vaccinationstackning gor att vi inte behover anvanda sjukvardsresurser till att
varda ovaccinerade barn med massling eller kikhosta, och nar 85 procent av alla flickor
vaccineras mot HPV kan vi bli bast i Europa pa att minska livmoderhalscancer och andra
cancerformer orsakade av sexuellt overforda infektioner.

Vid elevhalsans halsokontroller uppmarksammas tidigt unga med nedsatt syn eller horsel,
forsenad pubertet, begynnande skolios eller sjukdomar som péverkar tillvaxten. Aven har
spar tidig upptackt onodigt lidande for barnet och vardkostnader for samhallet.
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Elevhdlsans férebyggande arbete ar dock inte helt accepterat nar det galler att
uppmarksamma inlarnings-/koncentrationssvarigheter, angest, oro och nedstamdhet eller
andra tecken pa att elever inte ma bra psykiskt. Detta namns inte nar Skolverket nyligen
sammanstallt och presenterat resultat av forskning under rubriken »Halsoframjande
perspektiv i forskolan och skolan« [1], och inte heller vilka insatser som behovs. Verket
betonar i stallet trygga och stodjande relationer mellan larare och elever och stodjande
miljoer for larande.

Nar det galler forskning om undervisning och halsa anges behov av samverkan mellan
utbildnings-, folkhalso- och idrottsvetenskaperna samt psykologin. Medicinsk forskning med
relevans for skolan (kognition och neuropsykiatri) namns inte. Skolverket tar inte upp
effektiva skolbaserade program for att forebygga exempelvis sjalvskadebeteende och annan
psykisk problematik [2] och ndmner inte medicinsk kompetens i rekommendationerna om
tvarvetenskapligt samarbete.

Skolverkets stillningstagande kan leda till att rektorer tvekar att utreda
inlarningssvarigheter tidigt da det kan uppfattas som att skolan »letar fel hos ungax.
Konsekvensen for elever med dyslexi eller uttalade koncentrationsproblem ar att deras
svarigheter kartlaggs forst nar skolmisslyckandet ar ett faktum och deras sjalvkansla tagit
skada.

Den okning av psykisk ohalsa hos unga som Folkhalsomyndigheten redovisar [3] handlar
framst om psykosomatiska stressymtom som huvudvark, ont i magen, irritabilitet och
somnsvarigheter. Narmare 50 procent av 15-ariga flickor uppger sig ha dessa besvar.
Otrygghet och mobbning pekas ofta ut som orsak, men myndighetens data visar att
mobbningsfrekvensen i svenska skolor ar lagst i Europa och att skoltrivseln ar hog. Daremot
finns ett tydligt samband mellan skolstress och laroplanens betygskriterier. Diffust
formulerade krav pa att kunna resonera och analysera i stallet for konkreta faktakunskaper
har vackt kritik aven fran lararhall [4].

Det finns effektiva atgéarder skolan kan vidta for att minska psykosomatisk stress, men trots
att internationell forskning pekar pa sambandet mellan svaga skolresultat, psykisk ohalsa
och skarmtid [5] avfardas forslag om att begréansa anvandning av mobiltelefoner pa skoltid
som »svammel« [6]. Trots 6vertygande vetenskapliga bevis for att daglig fysisk aktivitet pa
skoltid kan vara effektivare an antidepressiva mot nedstamdhet hos unga och forbattra
inlarningen [7] har det bara genomforts i enstaka skolor.

Lakarkaren maste bidra till att I0sa halsoproblem hos skolelever. Det handlar bade om vart
ansvar for folkhalsan och om att ungdomar med skolmisslyckanden och psykisk
stressproblematik kan behova sjukvard i en omfattning som vardapparaten inte klarar. Det
soktryck som barn- och ungdomspsykiatrin sviktar under hade kunnat undvikas genom
vetenskapligt underbyggda forebyggande och halsoframjande insatser.

For att ldkarkaren ska kunna bidra till att vanda ohélsotrenden kravs fortroendefullt
samarbete med skolans professioner och vardnadshavarna. Skolmyndigheterna bor inte
exkludera utan valkomna skollakare och andra medicinska professioner med kunskap och
erfarenhet i det forebyggande halsoarbetet.
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Omkring 18 000 unga (16 procent) lamnar varje ar grundskolan utan godkanda betyg. De ér,
tillsammans med den okande ohalsan bland barn och unga, en tickande ohalsobomb.

o Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
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