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En skollakare idag ansvarar for i genomsnitt for 10 OO0 elever, skriver artikelforfattaren. Foto: Jessica Gow/TT

Antalet skolliikare har idag blivit rejilt firre. Samtidigt har hilsan blivit séimre for
manga barn och unga i skolan. Vi maste tillbaka till insatser med bevisat varde for barns
hélsa, skriver Josef Milerad.
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DEBATT | BARNS HALSA

Det har r en argumenterande text med syfte att paverka. Asikterna som uttrycks ar skribentens
egna.

Ingen kan ha undgatt att skolbarns hélsa och psykiska maende har
blivit ett folkhilsoproblem. Alltfér minga unga och inte minst
tondrsflickor mar psykiskt diligt. Det avspeglar sig i
Folkhilsomyndighetens enkétsvar!, 6kande koer till barn och
ungdomspsykiatrin?, 6kad forskrivning av psykofarmaka till barn?
och férsdmrade skolresultat.

Sverige hade en liknande situation fér hundra ar sedan med stora
hélsoproblem bland skolbarn. Da fanns dven andra ohélsofaktorer s&
laget var 4n mer allvarligt. De barn som hade det svart i skolan kunde
dessutom lida av undernéring och bristsjukdomar samt ohélsa till
foljd av dalig hygien. Infektionssjukdomar som tuberkulos, difteri,
polio, stelkramp och méissling skordade manga livi onddan.

Dessa omfattande hilsoproblem fick Sverige bukt med pa nagra
artionden och vi blev ett internationellt foredéme for hur
folkhélsoarbete kan bedrivas. Framgéingarna kan till stor del
tillskrivas skolhédlsovarden. Nar ldkare och skoterskor fanns nira
barnen i skolan kunde alla barn ta del av fria vaccinationer, fri
tandvard, skolmaltider, skolpsykiatri och alla barn kunde bli
lakarundersokta under sin skoltid — &ven om de var friska. Hur denna
internationellt uppmérksammade folkhélsosatsning genomférdes
rent praktiskt finns beskrivet i Skolldkarféreningens jubileumsbok
”Skolldakaren och skolbarns hilsa”.
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Dagens ohilsa &r mer multifaktoriell men ett hinder for effektiva
insatser ar att skolhilsovarden som nu heter EMI har en extremt 1ag
lakarbemanning och fa kontakter med naturvetenskaplig
hélsoforskning. Skoloverstyrelsen — numera Skolverket — hade en
heltidsanstilld skoldverldkare och néra kontakter med ledande
expertis inom barnhilsovarden4. Det skickade tydliga signaler att en
helhetsbedémning av barns hilsa i skolan bor innefatta en
lakarbeddémning. Det ir svart idag nir antalet skollékare reducerats
kraftigt relativt andra professioner. En skolldkare idag ansvarar for i
genomsnitt for 10 000 elever, en skolpsykolog ansvarar for 1 000 elever
och en skolskoterska for 450.

Koerna till BUP och regionernas likarmottagningar tyder pa att de
féorebyggande insatser som elevhélsan i samverkan med
primérvardens forsta linje ska erbjuda ar otillrackliga vilket &ven
manga debattorer lyft frams5.

Néir barns svarigheter uppmérksammas forst nar problemen blivit
alltfor omfattande okar trycket pé all barnsjukvard. En forutsittning
for tidig upptiackt och effektiva tidiga insatser &r en tvirprofessionell
samverkan som innefattar en likarmedverkan bade i beddmningen av
enskilda barn men aven for kunskapsstod till skolledare. Det finns en
enighet om att stirka elevhilsan men fokus idag ligger pa
psykosociala resurser. Det dr naturligtvis bra och viktigt men ett for
smalt perspektiv som férbiser vikten av skollikare med rétt
kompetens i teamet.

Rektorer och andra yrkesgrupper i skolan saknar inte engagemang
for barns héilsa men skolan som organisation saknar till skillnad mot
barnhélsovirden vetenskapligt underbyggda nationella riktlinjer for
det féorebyggande arbetet. Man vet att vi beh6ver motverka effekterna
av overdriven skarmtid, bristande fysisk aktivitet, kost som leder till
viktproblem och ha insatser for att tidigt bryta utagerande och
normbrytande beteende hos unga. Problemet ar att forslagen kring
hur detta ska gé till oftast inte dr utvirderade darfor att kontaktytor
med empirisk naturvetenskaplig forskning som utvecklar och
utvirderar forebyggande insatser for unga saknas.
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Sverige och svensk skola miste kunna béttre 4n sd. Vi maste
tillbaka till en verklig tvirprofessionell samverkan och till insatser
med bevisat virde for barns hilsa. Ett exempel pa hur
hélsoprofessionerna kan bidra ar "Kraftsamling for ungas psykiska
hélsa” Svenska Likarsillskapets kunskapsoversikt med forslag pa
effektiva insatser som bygger pA WHO:s och nationella myndigheters
sammanstillningar. I den presenteras fem konkreta férslag till
16sningar for att forbattra ungas psykiska hélsa. Det handlar om fysisk
aktivitet, digitala medier, livskunskapsprogram, anpassade kunskaps-
och betygskrav till ungas utveckling och forutsiattningar samt tidig
upptéckt och stod till unga med risk for simre psykisk hélsas.

Skolldkarféreningen internationella jubileumssymposium den 29-30
september 4r ett initiativ fér samverkan. Vi speglar orsakerna och
tinkbara l6sningarna péa ohilsofaktorer som oroar forildrar, larare
och skoleleverna sjdlva. Vi behover ersitta punktinsatser med en
helhetssyn pa barns utveckling och hilsa. Laikarmedverkan i det
forebyggande arbetet ir ett viktigt steg hér.
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Vill du debattera? Klicka har for mer info.
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