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Antalet skolläkare har idag blivit rejält färre. Samtidigt har hälsan blivit sämre för

många barn och unga i skolan. Vi måste tillbaka till insatser med bevisat värde för barns

hälsa, skriver Josef Milerad.

Publicerad 2022-09-28

Ä

”Fler skolläkare kan göra stor
skillnad”

En skolläkare idag ansvarar för i genomsnitt för 10 000 elever, skriver artikelförfattaren. Foto: Jessica Gow/TT
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DEBATT | BARNS HÄLSA

Ingen kan ha undgått att skolbarns hälsa och psykiska mående har
blivit ett folkhälsoproblem. Alltför många unga och inte minst
tonårsflickor mår psykiskt dåligt. Det avspeglar sig i
Folkhälsomyndighetens enkätsvar¹, ökande köer till barn och
ungdomspsykiatrin², ökad förskrivning av psykofarmaka till barn³
och försämrade skolresultat.

Sverige hade en liknande situation för hundra år sedan med stora
hälsoproblem bland skolbarn. Då fanns även andra ohälsofaktorer så
läget var än mer allvarligt. De barn som hade det svårt i skolan kunde
dessutom lida av undernäring och bristsjukdomar samt ohälsa till
följd av dålig hygien. Infektionssjukdomar som tuberkulos, difteri,
polio, stelkramp och mässling skördade många liv i onödan.

Dessa omfattande hälsoproblem fick Sverige bukt med på några
årtionden och vi blev ett internationellt föredöme för hur
folkhälsoarbete kan bedrivas. Framgångarna kan till stor del
tillskrivas skolhälsovården. När läkare och sköterskor fanns nära
barnen i skolan kunde alla barn ta del av fria vaccinationer, fri
tandvård, skolmåltider, skolpsykiatri och alla barn kunde bli
läkarundersökta under sin skoltid – även om de var friska. Hur denna
internationellt uppmärksammade folkhälsosatsning genomfördes
rent praktiskt finns beskrivet i Skolläkarföreningens jubileumsbok
”Skolläkaren och skolbarns hälsa”.

Det här är en argumenterande text med syfte att påverka. Åsikterna som uttrycks är skribentens
egna.
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Dagens ohälsa är mer multifaktoriell men ett hinder för effektiva
insatser är att skolhälsovården som nu heter EMI har en extremt låg
läkarbemanning och få kontakter med naturvetenskaplig
hälsoforskning. Skolöverstyrelsen – numera Skolverket – hade en
heltidsanställd skolöverläkare och nära kontakter med ledande
expertis inom barnhälsovården⁴. Det skickade tydliga signaler att en
helhetsbedömning av barns hälsa i skolan bör innefatta en
läkarbedömning. Det är svårt idag när antalet skolläkare reducerats
kraftigt relativt andra professioner. En skolläkare idag ansvarar för i
genomsnitt för 10 000 elever, en skolpsykolog ansvarar för 1 000 elever
och en skolsköterska för 450.

Köerna till BUP och regionernas läkarmottagningar tyder på att de
förebyggande insatser som elevhälsan i samverkan med
primärvårdens första linje ska erbjuda är otillräckliga vilket även
många debattörer lyft fram⁵.

När barns svårigheter uppmärksammas först när problemen blivit
alltför omfattande ökar trycket på all barnsjukvård. En förutsättning
för tidig upptäckt och effektiva tidiga insatser är en tvärprofessionell
samverkan som innefattar en läkarmedverkan både i bedömningen av
enskilda barn men även för kunskapsstöd till skolledare. Det finns en
enighet om att stärka elevhälsan men fokus idag ligger på
psykosociala resurser. Det är naturligtvis bra och viktigt men ett för
smalt perspektiv som förbiser vikten av skolläkare med rätt
kompetens i teamet.

Rektorer och andra yrkesgrupper i skolan saknar inte engagemang
för barns hälsa men skolan som organisation saknar till skillnad mot
barnhälsovården vetenskapligt underbyggda nationella riktlinjer för
det förebyggande arbetet. Man vet att vi behöver motverka effekterna
av överdriven skärmtid, bristande fysisk aktivitet, kost som leder till
viktproblem och ha insatser för att tidigt bryta utagerande och
normbrytande beteende hos unga. Problemet är att förslagen kring
hur detta ska gå till oftast inte är utvärderade därför att kontaktytor
med empirisk naturvetenskaplig forskning som utvecklar och
utvärderar förebyggande insatser för unga saknas.
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Sverige och svensk skola måste kunna bättre än så. Vi måste
tillbaka till en verklig tvärprofessionell samverkan och till insatser
med bevisat värde för barns hälsa. Ett exempel på hur
hälsoprofessionerna kan bidra är ”Kraftsamling för ungas psykiska
hälsa” Svenska Läkarsällskapets kunskapsöversikt med förslag på
effektiva insatser som bygger på WHO:s och nationella myndigheters
sammanställningar. I den presenteras fem konkreta förslag till
lösningar för att förbättra ungas psykiska hälsa. Det handlar om fysisk
aktivitet, digitala medier, livskunskapsprogram, anpassade kunskaps-
och betygskrav till ungas utveckling och förutsättningar samt tidig
upptäckt och stöd till unga med risk för sämre psykisk hälsa⁶.

Skolläkarföreningen internationella jubileumssymposium den 29-30
september är ett initiativ för samverkan. Vi speglar orsakerna och
tänkbara lösningarna på ohälsofaktorer som oroar föräldrar, lärare
och skoleleverna själva. Vi behöver ersätta punktinsatser med en
helhetssyn på barns utveckling och hälsa. Läkarmedverkan i det
förebyggande arbetet är ett viktigt steg här.
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