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Skolhilsovarden har en sjalvklar roll
i kampen mot smitta i skolan

Michail Theodosiou, specialistlékare i barn- och . Josef Milerad, docent, universitetslektor, Svenska
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Coronapandemin har paverkat bade samhallsfunktioner och ungas skolgédng. Méjligheterna till en regelbunden
skolgdng har trots 6ppna grundskolor begrénsats av hdg elev- och lararfranvaro.

Hur skolor bidragit till samhallspridning av sars-cov-2 ar omdebatterat [1, 2], men vikten av att halla skolor 6ppna
dven under perioder av hog smittspridning har lyfts fram bade i Sverige och internationellt. Sverige har varit ett av

fa lander med helt 6ppna grundskolor. | gymnasieskolan skedde en 6vergang till distansundervisning, en av de
forsta restriktionerna under varen 2020.

En digital enkat med fragor kring elevhélsans arbete under pandemin skickades till Skollakarféreningens 234

medlemmar i januari 2021. 149 medlemmar besvarade enkéaten. Ytterligare 18 svarade utan att besvara frdgorna,

da de av olika skal inte arbetade som skollakare under pandemin (total svarsfrekvens 71 procent).

48 procent uppgav att farre elever an vanligt kommit till mottagningarna och 17 procent uppgav att remisser till
hélso- och sjukvarden blev forsenade. Arbetet med att uppréatthélla vaccinationsprogrammet paverkades minst;
endast 9 procent uppgav att vaccinationerna gavs med forseningar.

Undervisningen var installd under vissa dagar pa 40 procent av grundskolorna. Ytterligare 20 procent av
grundskolorna var helt stangda vid nagot tillfalle.

Majoriteten av skolldkarna var engagerade i skolans smittskyddsarbete

e som stod till rektor/skolledning; 42 procent
e | att ta fram kunskapsstod till skolpersonal eller information till vdrdnadshavare/elever; 23 respektive 26
procent.

37 procent dnskade mer rad fran Folkhdlsomyndigheten. Bara en mindre grupp som haft regelbundna
moten/kontakter med det lokala smittskyddet var ndjda med radden. 18 procent hade mgjlighet till méten med
smittskyddsldkare och 15 procent hade majlighet att skicka fragor till experter.

24 skollakare hade sjélva varit sjuka i covid-19 (verifierat med prov). Ytterligare 7 hade haft klara symtom men
inte kunnat ta prov.

P& 40 procent av skolorna saknades tillgang till skyddsutrustning vid vaccinationer eller annat patientnéara arbete.

P& 42 procent av skolorna anvandes visir eller munskydd.

Elevhélsan nar majoriteten av alla elever, och Sverige har en internationellt sett hog vaccinationstackning och
tidig upptackt av halsoavvikelser.

Exakta uppgifter om vilka halsokontroller som blev fordrojda saknas, men vi vet att en stor del av elevhalsans
konsultationer handlar om psykisk halsa, bedémning och remiss for utredning av till exempel skolios,
horselnedséttning, tillvaxtavvikelse, medicinsk bedémning av nyanldnda och behandling i speciella fall (utsatta
barn).

En sammanfattning av pandemins konsekvenser for skolungdomars larande och hélsa finns i en ny EU-rapport
[3]. Det saknas fortfarande tillrécklig evidens, men flera studier visar pa samre majligheter att na kunskapsmaélen
samtidigt som avbrotten i skolans arbete och distansundervisning haft negativa effekter pa elevers psykiska
halsa.

Skolan ar med sina 1,4 miljoner elever landets kanske storsta och mest personaltata arbetsplats. En
specialistldkare inom skolhadlsovarden ar utbildad for att kunna beharska halsoframjande och forebyggande

arbete med fokus pa vaccinationer, hygien och smittsamma sjukdomar enligt Socialstyrelsens kompetenskrav for

specialiteten [4]. Mot den bakgrunden borde skolldkarens roll vara en sjalvklarhet i kampen mot smitta i skolan.

1 januari 2020 blev Barnkonventionen svensk lag, och dédrmed ska vi — vid alla beslut som rér barn - i forsta hand

beakta vad som bedoms vara barnets béasta [5]. Ett av elevhalsans viktigaste uppdrag ar att agera som elevernas
foretradare.
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Antalet bekraftade dodsfall hos hogstadie- och gymnasieelever till foljd av covid-19 ar 5/14 451 smittade (30 maj
2021). Det har tidvis varit nddvandigt att vidta drastiska atgarder pa grund av smittspridning, men har vi gjort
tillrackligt for att halla skolor 6ppna?
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