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Medicin mot ohalsa — tydliga kunskapskrav

INTERVIUN Mobiler och feltdnkta betygskrav gor att svenska 12—15-aringar mar
sdmre an jamnariga i 6vriga Europa, enligt skollakaren Josef Milerad.

AV KARIN LINDGREN
16 AUG 2018

Bild: Kristina Sahlén

Istren pd vaggarna i klassrummet ddr vi sitter avslojar att avbildningsférmagan skiljer
kraftigt mellan barn i samma alder. Sjdlv tillhérde jag aldrig dem som ritade finast eller
mest kreativt.

— Men du brét sékert inte ihop for det. Det beror pa att konstnarliga och idrottsliga férmagor ar
mycket mindre laddade an teroetisk begavning, sdger Josef Milerad, skolldkare i Internationella
engelska skolan och ordférande for 350 kolleger i Sveriges skollakarforening.

Varfor ar det sa laddat nir det handlar om IQ?

— FOr att alltfér manga manniskor omedvetet rankar andra efter teoretisk férmaga — trots att de
skriker hogt om allas lika vdrde.
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De som tog fram ldaroplanen har skapat samma diffusa krav for barn, som
far vuxna i arbetslivet att ga in i vaggen.

— Det dr samma sak med psykisk ohdlsa. En hel del pedagoger anser att koncentrationsproblem
och autismproblematik inte ska utredas for att det stamplar barnen. Darmed avsldjar de att de
egentligen tycker att manniskovardet beror pa hur mycket problem man har.

Hur mar barn och unga i Sverige?

IN PA LIVET

Josef Milerad

Aktuell: Lobbar for att fa in elevhalsans tankesatt i styrningen av skolan som ordférande for Sveriges
skollakarforening.

Alder: 71.

Bakgrund: Allmanbarnlakare och intensivvardslakare for nyfodda. Skollakare sedan 2009 — sedan ett halvar
i Internationella engelska skolan. Halvtidstjanst pa Astrid Lindgrens barnsjukhus. Har varit chefredaktor for
Lakartidningen och sitter nu i redaktionen for den barnmedicinska tidskriften Acta Pediatrica.

Familj: Fru, tre dottrar, tre barnbarn och en hund.
Bor: Bostadsratt pa Lidingo.
Pa fritiden: "Jobbet ar min fritid. Springer, cyklar och gar pa pass pa gymmet for koncentrationens skull”

Personlig pryl: Ross Greenes bok "Explosiva barn”. "Jag fick en total aha-upplevelse nar jag
laste den.”

— 6—7-aringar mar jattebra om man fragar dem sjdlva. Sedan ar det en rutschkana nedat till 12—
15-arsdldern da de berattar om en stress som ndstan gransar till utbrandhet. Sa dr det inte i 6vriga
Europa, det visar den stora undersékningen ”Health behaviour of school age children”, som gors i

alla europeiska lander vart fjarde ar.
Varfor mar barn i Sverige sa daligt nar de kommer till hogstadiet?

— Jag vill lyfta tva saker. Den ena dr mobiltelefonerna och sociala medier. Den andra ar

kunskapskraven och betygen.

Varfor mobiltelefoner?
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— De tar mycket tid, stor koncentrationen, gor att man sover lite och ror sig mindre. Att hela tiden
jamfora sig med andra pa sociala medier dr dessutom det bésta sattet att skaffa sig daligt
sjalvfortroende. Trots att mobilanvandningen kryper nedat i aldrarna gér manga skolor ingenting
for att begransa den ens under lektionstid.

Och betygskriterierna?

— De dr inte anpassade till barns biologiska utveckling och satt att tanka, de gor unga osdkra pa
vad som galler och skapar en kansla av att inte duga. De som tog fram laroplanen har skapat
samma toppstyrning och diffusa krav f6r barn, som far vuxna i arbetslivet att ga in i viggen. Det
okande hemmasittandet har enligt min erfarenhet med kunskapskraven att gora.

Du dr en av flera som talar om ett ”pedagogiskt etablissemang” som styr skolan. Hur tanker du
da?

— Att delar av Skolverket och svensk pedagogik har domt ut naturvetenskaplig forskning som inte
passar in i den egna ideologin som ”fel manniskosyn”. Eftersom vi medicinare och psykologer vet
att vi ar biologiska varelser som ocksa styrs av vara gener har vi ndstan ansetts vara rasbiologer.

— Men skolans pedagogik finns inte i ett vakuum och jag fattar inte hur man kan lata bli att
samarbeta med oss. Vi ska inte bestdmma men man maste lyssna pa vara synpunkter.

Kanhdnda dr en dandring pa vdg. I juni meddelade Skolverkets generaldirektor Peter Fredriksson i
en artikel pa Dagens Nyheters debattsida att han vill ha en battre balans mellan fakta och
formagor i grundskolans kursplaner och en dialog med forskare och experter av olika slag.

Vad hade ni gett fér input om ni fatt vara med i arbetet med Lgr 117

— Vi hade sagt att kunskapskraven maste vara supertydliga och fokusera pa fakta, inte pa den typ
av analytisk férmaga man kraver i dag. Den férmagan ska man sa klart tréna eleverna i, men inte
betygsatta fore gymnasiet.

Vad sager de larare och skolledare du traffar?

— De ar frustrerade och uppgivna. Lararna har en intuitiv kansla av hur de skulle kunna gora, till
exempel ldta en elev plocka bort vissa dmnen, men det &r inte tilldtet. I stallet blir de nedtryckta av
synsdttet att en "riktig” ldrare ar ndgon slags Messias, ett pedagogiskt geni som kan fa alla att na
malen. Och rektorerna har krav pa sig att klara ganska svara elevarenden inom ramen for
otillrdckliga resurser. Det gar inte.

En skolldkare kan ha ansvar f6r mellan 5 000 och 15 000 elever. Vad hinner ni med?
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— En stor del av jobbet gar ut pa att atgarda det som sparat ur — det vill sdiga bedéma barn som inte
klarar skolans mal, som inte fungerar socialt, som inte mar bra. Valdigt manga skolor kan inte
prioritera och organisera arbetet sa att det ges tid till planering och eftertanke.

Vad borde ni gora?

— Jobba hélsoframjande och férebyggande, sa att eleverna inte hamnar hos skolldkaren utan far
hjalp i klassrummet. Det finns till exempel ganska manga jagstarkande program som ldrare kan
anvanda med eleverna, som Disa for stresshantering, Komet som handlar om konstruktiv
probleml6sning och Yam som forebygger sjdlvskadebeteende.

Anvands inte de?

— Svaret var nej pa ungefar nio av tio skolor nar vi gjorde en enkéat bland skolskéterskor 2015 och
fragade om deras skolor hade nagot program for att forebygga psykisk ohdlsa. De enda kriterierna
var att programmet fanns nedskrivet, att alla visste vad de skulle gora och att det skedde en
uppfoljning.

Snart arrangerar Sveriges Skolldkarforening Elevhdlsans ledningskonferens med
skolskoterskorna och Specialpedagogiska skolmyndigheten. Det kanske blir battre efter det?

— Ja, vi Onskar bara att fler skolledare och skolchefer skulle komma. Da skulle de upptédcka att
16sningarna pa skolans problem kan finnas i forskningen och andra professioners erfarenhet.

AV KARIN LINDGREN

ELEVHALSA EXPLOSIVA BARN INTERNATIONELLA ENGELSKA SKOLAN 1Q JOSEF MILERAD
KUNSKAPSKRAVEN LGR 11 MOBILANVANDNING PETER FREDRIKSSON PSYKISK OHALSA ROSS GREENE
SKOLLAKARE SOCIALA MEDIER STRESS SVERIGES SKOLLAKARFORENING UTRBRANDHET

kommentera
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