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Skollakarens uppgift och ansvar vid medicinsk utredning infor
stallningstagande om ett barn far asa efter anpassad laroplan

Texten &r anpassad till den nuvarande sjukvardsstrukturen och den praxis som utvecklats. Svenska
Skolldakarféreningen anser dock att patientgruppen har behov av att utredas och diagnostiseras inom sjukvarden av
team med bred kompetens.

Barn och ungdomar (barn) som inte kan na upp till grund- eller gymnasieskolans kunskapsmal pa

grund av en intellektuell funktionsnedsattning ska fa lasa enligt anpassad laroplan. Fragan om ett barn
skall tas emot i anpassad skola kan vackas fran manga hall, aven av skollakaren efter samtal med
vardnadshavare och barn. Barnets hemkommun ansvarar for att for att en utredning gors bestaende av fyra
delar - pedagogisk, psykologisk, medicinsk samt social som ska ligga till grind fér en samlad bedémning
och att beslut sen fattas. | beslutet ska ges en motivering. Beslutet kan 6verklagas.

Vardnadshavare ska alltid ge sitt samtycke till psykologisk och medicinsk beddmning. Om inte ett medgivande ges
kan inte dessa delar av utredningen genomféras och beslut kan inte fattas. Om barnet har fyllt 16 ar har hen ratt att
sjalv fora sin talan och elevens asikter ska tillmatas betydelse i férhallande till alder och mognad.

Vardnadshavarnas medgivande ar huvudregel fér mottagande i anpassad skola. Men om det finns synnerliga skal
med hansyn till barnets basta, kan ett barn bli mottagen utan vardnadshavares medgivande.

En intellektuell funktionsnedsattning ar per definition bestaende, dvs inte behandlingsbar. En medicinsk
orsak, etiologi, finns alltid och kan ofta men inte alltid, diagnosticeras med idag tillganglig diagnostisk teknik.
Medicinsk orsak/etiologi behdvs inte for att diagnosen intellektuell funktionsnedsattning ska kunna stallas.

Lé&s vidare i vart konsensusdokument, lank: “N&r barn och ungdomar uppmérksammas i skolan fér svarigheter som
kan tala fér lindrig intellektuell funktionsnedséttning: Konsensusdokument som stéd fér skollékare och

skolpsykologer”, https.//slf.se/svenska-skollakarforeningen/app/uploads/2026/09/Nar-barn-och-
ungdomar-uppmarksammas-i-skolan-for-svarigheter-som-kan-tala-for-lindrig-intellektuell-
funktionsnedsattning-version-aug-2026.pdf

Nedan (s 1-2) hittar du praktiska rad till dig som skollakare kring:
* Underlag att ta del av
* Anamnes och status
+ Ta stéllning till
» Utlatande infor beslut om att fa lasa enligt anpassad laroplan

Sist (s 3) hittar du citat fran Skolverkets Kommentarer till Skolverkets allmdnna rad om mottagande i
anpassad grundskola och gymnasieskola. https://www.skolverket.se/qetFile ?file=12222

Underlag att ta del av
a. bedémningar som ar gjorda av Ovrig elevhalsa, dvs pedagogiskt, socialt samt skolpsykologens utlatande.
b. fullstandig halsovardsjournal fran BHV samt EMI

¢. journalkopior fran tidigare utredningar inom regionen som ex logoped, neurolog, neuropsykiatrisk


https://slf.se/svenska-skollakarforeningen/app/uploads/2026/09/Nar-barn-och-ungdomar-uppmarksammas-i-skolan-for-svarigheter-som-kan-tala-for-lindrig-intellektuell-funktionsnedsattning-version-aug-2026.pdf
https://slf.se/svenska-skollakarforeningen/app/uploads/2026/09/Nar-barn-och-ungdomar-uppmarksammas-i-skolan-for-svarigheter-som-kan-tala-for-lindrig-intellektuell-funktionsnedsattning-version-aug-2026.pdf
https://slf.se/svenska-skollakarforeningen/app/uploads/2026/09/Nar-barn-och-ungdomar-uppmarksammas-i-skolan-for-svarigheter-som-kan-tala-for-lindrig-intellektuell-funktionsnedsattning-version-aug-2026.pdf
https://www.skolverket.se/getFile?file=12222

% Svenska Skollakarforeningen 20260921 A-K Sdderstrém

Skollakarens anamnes och status
Skollakaren anvander sin kunskap och erfarenhet for varje enskilt barn och anpassar anamnes och status. For
stdd i vad som kan behéva uppmarksammas hanvisar till dokumentet "Skollakarens anamnes och status”, pa

Skollakarféreningens hemsida, https://slf.se/svenska-skollakarforeningen/app/uploads/2026/09/Skollakarens-
anamnes-och-status-sept-26.pdf samt till avsnittet "Anamnes och status” i vardprogram utarbetat av Svensk
Neuropediatrisk Forening, Intellektuell funktionsnedsattning - riktlinjer for medicinsk utredning.
https://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/sites/4/2024/03/2403Intellektuellfunktionsnedsattning-SNPF240307uwo_sw.pdf

Skollakaren tar stallning till

a. Stammer barnets neurologiska (psykomotoriska) utveckling med den bild som vanligen ses vid intellektuell
funktionsnedsattning och/eller finns misstanke om samexisterande funktionsnedsattningar?
Observera att det finns omfattande samsjuklighet, se konsensusdokument.

b. Kan en behandlingsbar medicinsk orsak finnas som forklaring till barnets skolsvarigheter och det Iaga resultat
som uppnaddes vid utredning hos psykolog?

c. Finns sociala omstandigheter som patagligt kan ha paverkat barnets férmagor negativt?

d. Har barnet omfattande och generella inlarningssvarigheter i teoretiska amnen? Hur langt har barnet natt
kunskapsmassigt i jamférelse med sina jamnariga? Den kognitiva utvecklingen ska avspegla sig i
skolresultaten. Ex klarar inte malen i ak 3.

e. Har barnet betydande adaptiva svarigheter?

Skollakaren skriver utlatande infor beslut om att fa l&sa enligt anpassad ldroplan

a. Utlatandet ska kunna forstas aven av den utan medicinsk utbildning
b. Sammanfatta uppgifterna som framkommit.

c. Stddjer den medicinska utredningen psykologens slutsatser

d. Arden medicinska bedémning att det finns en intellektuell funktionsnedsattning? - vilken i sa fall &r
bestaende.
e. Finns nagot som &r extra vasentligt att ta hansyn till vid den slutliga bedémningen?

f.  Har medicinsk (inom regionen) utredning kunnat pavisa medicinska faktorer och/eller etiologisk
orsak som talar for en intellektuell funktionsnedsattning?

g. Finns det annan medicinsk orsak som kan paverka barnets inlarningsférmaga? och hur paverkar den i
sa fall helhetsbedémningen?

h. Finns misstanke om ytterligare funktionsnedsattning/ar? och hur paverkar den i sa fall
helhetsbedémningen?

i. Remitteras barnet for ytterligare utredning, ex medicinsk pa specialistenhet?

j- Kan en sadan utredning paverka stallningstagandet till diagnosen intellektuell funktionsnedsattning?

Forslag pa intygstext finns pa Skollakarféreningens hemsida under dokument, https://slf.se/svenska-
skollakarforeningen/app/uploads/2026/09/Forslag-pa-medicinskt-utlatande-vid-utredning-infor-ett-eventuellt-
mottagande-inom-anpassad-skola-sept-26.pdf
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Citat fran: Kommentarer till Skolverkets allmdnna rad om mottagande i anpassad grundskola och
gymnasieskola htips://www.skolverket.se/getFile?file=12222

Omfattningen av utredningen ... far avgdras utifran omsténdigheterna i det enskilda fallet...... Det &r viktigt att de
personer som genomfor de olika delarna i utredningen har relevant kompetens och utbildning samt att
beddémningarna héller en god kvalitet. ....... ibland kan extern expertis behéva anlitas, till exempel inom
habiliteringen.

| en utredning ska det klargdras .... att eleven inte bedéms ha férutséttningar uppfylla kriterier fér bedémning av
kunskaper eller betygskriterier som géller fér grundskolan respektive gymnasieskolan dérfér att hon eller han har
en intellektuell funktionsnedséttning eller ett tillstand som enligt skollagen jémstélls med intellektuell
funktionsnedséttning. Férst efter en sammanvégning av en omsorgsfullt gjord pedagogisk, psykologisk,
medicinsk och social bedémning kan en malgruppstillhérighet faststéllas.

Den medicinska bedémningen kan lyfta fram savéal aspekter som kan tyda pa att eleven tillhér
malgruppen, till exempel kromosomavvikelser, som aspekter som mdjliggér andra férklaringar an
intellektuell funktionsnedséttning till elevens svarigheter att uppfylla kriterierna, till exempel
neuropsykiatriska diagnoser. En utredning &r inte fullstandig f6rrén alla fyra bedémningarna har
gjorts.

| de flesta fall ... rdcka med en bedémning av om den tidigare utredningen ger all nédvéndig
information. Om den tidigare utredningen har brister bér den kompletteras eller eventuellt géras om.
En ny utredning behéver ocksa gbéras om elevens kunskapsutveckling har férbéttrats pa ett sadant
sétt sedan den tidigare utredningen att det r osékert om eleven tillhér anpassade gymnasieskolans
malgrupp.

En medicinsk bedémning bér géras av en legitimerad ldkare. Syftet &r att redovisa om det finns medicinska
faktorer som indikerar en intellektuell funktionsnedséttning. Om ldkaren bed6mer att det i stéllet finns andra
orsaker &n intellektuell funktionsnedséttning som kan orsaka elevens uppvisade skolsvarigheter behéver detta
beskrivas i bedémningen. Den medicinska bedémningen kan till exempel visa att det finns en bestadende
begavningsmaéssig funktionsnedséttning pa grund av hjdrnskada, féranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom.
Den medicinska bedémningen kan ocksa till exempel visa att eleven har kromosomavvikelser, genetiska skador
eller missbildningar som medfér en intellektuell funktionsnedséttning. For att fa diagnosen intellektuell
funktionsnedséttning behéver inte orsaken vara kédnd (anm: etiologisk diagnos) men en sadan uppgift kan tala f6r
ett beslut om att eleven bor tas emot i anpassade grundskolan eller anpassade gymnasieskolan. Andra ganger
kan lékaren anse att det behdvs ytterligare utredning for att klarg6ra orsakerna till en elevs skolsvarigheter, till
exempel om det kan vara en syn- eller hérselskada eller neuropsykiatriska diagnoser. Det kan saledes handla
om funktionsnedséttningar och medicinska aspekter som paverkar inldrningsférmégan utan att eleven behéver
ha en intellektuell funktionsnedséttning.
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