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Svenska skolldkarféoreningens remissvar pa SOU 2026:35 En
aldersgrans for barns tillgang till sociala medier
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Synpunkter fran Svenska skolldkarforeningen SSLF

Svenska skolldkarféreningen SSLF, som grundades 1921, foretrader likare verksamma inom
skolhilsovarden/elevhélsans medicinska insats EMI. Foreningen ingér i savil Sveriges ldkarforbund
som i Svenska ldkareséllskapet. SSLF lamnar foljande synpunkter pA SOU 2026:35 En éaldersgrans for
barns tillgang till sociala medier.

Sammanfattning

Svenska skolldkarforeningen SSLF tillstyrker delbetdnkandets foreslag om att det infors en ny lag som
innehaller en aldersgréns for tillgang till sociala medier. SSLF ser positivt pé att delbetdnkandet
betonar skolans kompensatoriska och utjaimnande uppdrag, utover det pedagogiska uppdraget.
Forslaget utgor ett viktigt signalvirde, men SSLF skulle 6nska ett tydligt mél om fortsatt arbete med
information, fordldraskapsstod och en plan for uppfoljning av direktiven ur ett barn- och
ungdomshélsoperspektiv.

1.1 Forslag till lag om aldersgrins for tillgang till vissa onlineplattformar

I delbetidnkandet foreslas en dldersgréins det ér ett barn fyller 15 &r, vilket 1 praktiken dr i januari i
arskurs 8 1 grundskolan. Spel som Fortnite, Roblox och Minecraft har undantagits.
Folkhdlsomyndigheten har redovisat siffror om att 7-9% av barn i dldern 12—18 &r har
dataspelsberoende. Globala siffror visar att 22% av unga har 6verdriven anvéndning av dataspel.
Dataspel som Fortnite, Roblox och Minecraft har ingen dokumenterad gynnsam effekt for barns eller
ungas utveckling. Barn och unga exponeras genom dessa och liknande spel for risker som kriminell
rekrytering, trakasserier och spelberoende.



Svenska skolldkarforeningen vill darfor rekommendera att som ett nésta steg utreda frémjande arbete
gillande 6verdrivet dataspelande.

WhatsApp &r en online-plattform med kanaler som kan likstédllas med sociala medier.

Forskare har foljt 6ver 5000 elever i norra Italien och sett ett orsakssamband dér elever som tidigt far
tillgang till sociala medier presterar sdmre i italienska och matematik 4n elever som far tillgéng till
sociala medier senare. (Longitudinal effect of early social media use on standardized learning
outcomes during school career | Nature Human Behaviour)

Svenska skolldkarféreningen vill uppmérksamma detta och rekommenderar en omvérdering gillande
undantag av WhatsApp.

4.3.7 Sirskild sarbarhet och kontext av anvéindning:

En betydande andel av barn och unga har olika former av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
NPF (ca 10%). Hos individer med NPF mognar hjérnans exekutiva funktioner (bl a konsekvenstink,
impulskontroll, kinsloreglering) flera ar senare dn hos neurotypiska individer. Detta innebér i
praktiken att ett 15-arigt barn med NPF kan ha en social mognad som en 11-12-4ring. NPF innebér
dérfor en patagligt 6kad sérbarhet for att utveckla spelberoende, hamna i kriminella kretsar, mm. Att
inte ta hdnsyn till denna betydande grupp &r att utsitta dem for en 6kad risk gillande deras hilsa och
utveckling. Andra sarbara grupper &r barn och unga med psykisk ohélsa och barn och unga som lever i
socialt utsatta situationer. Manga barn och unga saknar fordldrar som har bade kraft och formaga att
sétta granser for spel och sociala medier eller tid att delta i sina barns spelande. Nagot hogre
aldersgréns och en lagstiftning som &dven omfattar spel skulle darfér ha en 6kad kompensatoriskt
skyddande effekt for de barn som inte skyddas av sina fordldrar. En &ldersgrins pa 16 ar hade dérfor
varit battre ur ett barnsikerhets- och ett barnhélsoperspektiv. En tydlig aldersgrins utgdr dock ett
viktigt signalvérde och vélkomnas darfor.

Universella insatser pa samhéllsniva, ddr samhaéllet tar ansvar for sina svagare individer, har
dokumenterat battre skyddseftekt 4n insatser pa individniva. Exempelvis kan nidmnas lagstiftning
kring &ldersgrianser och reklam for alkohol och tobak.

Det dr dven viktigt att fortsitta sprida kunskap till barn och unga om fordelarna med att l1dgga undan
mobilen. Folkhdlsomyndigheten (”Hur pratar ni om skdrmar hemma?”’) har visat att ungdomar gor sina
laxor upp till fyra gdnger snabbare om mobilen ligger i ett annat rum; att ungdomar som sover med
mobilen utanfor sovrummet sover battre och langre samt att fysisk aktivitet minskar risken for att
ungdomar mar daligt av skdrmar.

SSLF onskar, ur ett barn- och ungdomshélsoperspektiv, ett tydligt mél om fortsatt arbete med
information, fordldraskapsstod och en plan for tita uppfoljningar av aldersgrianserna i direktiven, med
mojlighet att justera direktiven. Barn och unga behdver skyddas av samhéllet, bade fran att bli offer
och fréan att bli fordvare.
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