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Allméint

Tréning i differentialdiagnostiskt tdnkande dr inget nytt for akutsjukvard eller sjukvard
overhuvudtaget. Som dokumentet om kompetensomradet Differentialdiagnostik naimner kommer
allt fler studier som &r gjorda just vid den beslutssituation som foreligger i en akut situation.

Meningen ér inte att utantill ldra sig exakta prevalensdata for alla tillstand i akutmottagningens
patientpopulationer, eller alla Likelihood Ratios for symtom, fynd och labresultat. Men genom att
i sin trdning stimma av sina resonemang mot sadana data, kan man inhédmta relevant information
effektivare, och lamna irrelevant information dédrhin, samt bli mer medveten om pa vilken grund
man fattar sina beslut. Forhoppningsvis finns patientsdkerhetsvinster i slutindan.

Fa av vara diagnostiska metoder kan hundraprocentigt utesluta alla eller ens vissa tillstand. Vi
och véra patienter maste alltsa acceptera en viss osédkerhet och att vara bedomningar vilar pa
sannolikheter. Att trina i att bedoma sannolikheten for olika diagnoser och att basera det pa
medveten kunskap och bésta evidens ger didrmed en god grund for en diskussion var grinsen ska
gd i vara rutiner. Hur langt vi ska utreda for att sdga att vi kan frikdnna. Vilka risker att ha fel dr
rimliga? Samma resonemang kan tillimpas pa hur langt vi diagnostiskt maste bekrifta vad vi
redan egentligen maste behandla.

Tréning i differentialdiagnostik kan ske pa manga sitt. Fallbeskrivning vars handliaggning
granskas med en Oversikt av aktuell litteratur pa en morbiditets- mortalitetskonferens, journal
club, medsittning, gruppdiskussion... Ju béttre paldst desto bittre kvalitet. Men man kan ocksa
borja grava dir man star - i det dagliga kliniska arbetet - vid rapporter, radfragning av kollegor
och genom snabbsokning i kliniska besluthjdlpmedel via internet, och forsoka att steg for steg
hoja sin kunskap och medvetenhet med den tid man har till hands dér och da.

Differentialdiagnostik — medsittning finns pa hemsidan, och i kompetensomradet beskrivs hur
det dr uppbyggt.

Differentialdiagnostik - fallmall kan anviéndas for att skapa fall enligt samma upplédgg som de &r
uppbyggda 1 specialisttentamen.

Differentialdiagnostik i specialisttentamen
Ar uppbyggd som det beskrivs sist i dokumentet Differentialdiagnostik (kompetensomrade).




