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Rubrik

Epistaxis

2015-10-15

1-Forbereder patienten

[0 Kontrollerar vitalparametrar. Ortostatism? Overviiger intravends viitskebehandling

0] Forser patienten med forkldde och krikpase

0] Vid pagaende blodning, ser till att patienten snyter sig och direfter kniper om nédsan i 10-15
minuter

O Overviger systemisk sedering / sméirtstillning

O Kontrollerar PK-INR om patienten stér pa warfarin

2-Forbereder utrustning

O Tar pa egen skyddsutrustning: mask med visir, forkldde, handskar

L] Néasspekulum, pincett eller ndstang

O] Ljuskilla

O] Sug

L] Lokalbed6vning (t ex lidokain) och vasokonstringerande ldkemedel (t ex nafazolin)
O Utrustning for etsning, t ex silvernitrat pinnar och/eller diatermi

00 Utrustning for frimre tamponad, t ex gasvédv, Merocel®, Rapid Rhino®

00 Utrustning for bakre tamponad, t ex Foleykateter 10-14 F eller Epistaxiskateter®

3-Procedur

Identifierar blodningskalla:

[0 Ber patienten snyta sig for att fa bort blod och koagel

O Sitter patienten uppritt i "sniffing position" med nishalans golv i planldge

O Applicerar lokalbedovning +/- vasokonstringerande likemedel (t ex lidokain-nafazolin) med
bomullstuss; vid riklig blodning infors gasvév indrénkt i lokalbeddvning och
vasokonstringerande likemedel och patienten ombeds knipa om ndsan

O Utfor framre rhinoskopi med nédsspekulum, sug vid behov

Vid avstannad framre ndsblodning:
O Inspekterar locus Kiesselbachi och etsar/brianner vid fynd av missténkt kérl

Vid ihallande frimre nédsblodning eller blodning av oklar kélla:
L] Packar ndshalan, exempelvis med:
o Gasviyv fuktad med Cyklokapron®-injektionsvitska alternativt Terracortril®-salva
o Merocel® fuktad med Terracortril®-salva, pa plats indriankt med NaCl
o Rapid Rhino®: blotldggs 1 sterilt vatten 1 30 sek, infors och fylls med luft upp till 25 ml
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Vid misstidnkt bakre ndsblodning eller nér framre tamponad inte &r tillrdcklig for hemostas:

O For in Foley- Epistaxiskatetern utmed blodande néshalas golv tills den &r synlig i orofarynx
01 Fyller (bakre) kuffen partiellt (5-7 ml) och retraherar tills den tar emot bakre choanae

O] Fyller kuffen helt (ytterligare 5 ml)

O Genomfor framre tamponad med gasvév eller fyller framre kuffen av Epistaxiskatetern

O Fixerar katetern med litt drag, med en klamma om katetern

O Polstrar mellan klamma och nésa (forebygger tryckskada)

4-Kontroller/fortsatt vard

[0 Observerar i 10 min; vid fortsatt blédning trots bakre & friimre tamponad kontaktas ONH-
jouren

O] Légger in patienter med bakre ndstamponad for slutenvard

O Overviger systemisk antibiotika, sérskilt hos patienter med 6kad risk for infektion

[0 Warfarin behover inte seponeras om PK ir terapeutisk

00 Undvik ASA och 6vriga NSAID i 4 dagar

00 Packning tas bort efter 2-3 dagar
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