
Klinik/situation: Läkare: Datum: 
 
 
 

______________________________________________________________________________________________ 
Instruktör/handledare  Specialitet 
 

 
1. Förberedelser 
 Förbereder utrustning som kan behövas 
 Kontaktar ÖNH och/eller narkos 
 Läkaren gör en korrekt bedömning om patienten är: 

• Vid medvetande, pratar, hostar effektivt  
• Medvetandesänkt, oförmögen att prata, tilltagande cyanos, hostar ineffektivt 
• Medvetslös 

 
2. Åtgärder 
Vid medvetande, pratar, effektiv hosta 

 Observerar, re-evaluerar tills främmande kropp är avlägsnad 
 
Medvetandesänkt, oförmögen att prata, tilltagande cyanos, ineffektiv hosta 

 Ryggdunkningar mellan skulderblad x 5. Barn hålls med huvudet lägre. 
 Buk- eller brösttryck x 5. Buktryck för alla utom barn < 1 år och uppenbart gravida. Barn hålls 

med huvudet lägre. 
• Buktryck: Heimlich manöver eller motsvarande  
• Bröstryck: sternalt som vid HLR men med snabbare intryckning och lägre frekvens.  
 Re-evaluerar och upprepar tills patientens tillstånd förändras 
 
Medvetslös 
 Inspekterar munhålan; utför ”finger sweep” x 1 enbart om den främmande kroppen är synlig 
 Öppnar luftvägen (t ex head-tilt / chin-lift) och gör 5 försök till inblåsning om patienten är ett 

barn 
 Påbörjar HLR 
 Utför laryngoskopi och bedömer främmande kroppens lokalisation 
 

Synlig och ovanför stämbanden 
 Försöker ta bort kroppen med hjälp 

av Magills tång 
 Koniotomi alt nål cricotyroidotomi 

om det inte går att ta bort kroppen 

Osynlig eller distalt om stämbanden 
 Endotrakeal intubation; puttar den 

främmande kroppen ner i en bronk 
 Backar tuben till normalläge och 

ventilerar den andra lungan 
 

 Re-evaluerar effekt av gjorda åtgärder 
 

3. Kontroller/planering efter att det akuta luftvägshotet är handlagt 
 Utesluter blödning av främmande kropp 
 Tar beslut om bronkoskopi krävs för att utesluta/handlägga kvarvarande främmande kropp 
 Utesluter att skador av buk-/bröstkompressioner uppstått 
 Tar beslut om infektionsrisk föranleder uppföljning
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