
Klinik/situation: Läkare: Datum: 
 

______________________________________________________________________________ 
Instruktör/handledare  Specialitet 
 
 

 
Allmänt handstatus 

 
Inspektion  
¨ Tonus 
¨ Hematom, svullnad, felställning, skär- eller stickskador 
 

 
Hypotesdrivna handundersökningar 

 
Sen- nerv- eller kärlskador 

¨ Testar flexorsenorna distalt om skadan alternativt extensorsenorna beroende på 
skadelokalisation  

¨ Testar sensorik distalt om skadan med 2PD 
¨ Kontrollerar kapillär återfyllnad 
¨ Tvättar och bedövar 
¨ Ordnar blodtomt fält vid behov 
¨ Inspekterar skadan, om lednära noggrann inspektion av ledkapsel 
 
Frakturer och luxationer 
¨ Palperar ben (metakarpaler, falanger) i anslutning till det skadade området 
¨ Palperar leder (MCP-, PIP- DIP-) i anslutning till det skadade området 
¨ Noterar ev. rotationsfelställning 
¨ Bilddiagnostik 
 
Ligamentskador 

¨ Stabilitetstestar ulnara kollateralligamentet, jämför rörlighet med kontralaterala sidan 
 
 
Helhetsbedömning 
¨ Genomför färdigheten med tillräcklig manuell färdighet 
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