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GENERISKT ABCDE

BEDOMNINGAR ATGARDER ATT OVERVAGA

Overblick

O Sakerhet for vardpersonal och patient?
O Medvetslos + ingen andning?

* Sékerhetsatgirder
* A-HLR algoritm

Airway & C-spine”

O Inspektion av huvud, hals, nacke? Kinematik?
O Fonering? Andningsljud? // Kapnometri
O Inspektion av munhalan // Tubkontroll

* Manuell stabilisering av halsrygg
* Luftvagsatgirder, adrenalin
* Sidoldge, sug

Breathing

O Syresaturation?

O Andningsfrekvens?

O Lungsauskultation?

O Undersokning av brostkorgen

¢ 02 via mask med reservoar
¢ Assisterad ventilation

Circulation

O Perfusion (puls, blodtryck, eller kap. ater. tid)?
O Hjartfrekvens?
O Hjartrytm (Monitor-EKG)?

* Infarter
* Ringer bolus, stoppa blodning
* Atropin, extern pacing

Disability

O Ogon — 6ppning, blick, pupiller

O AVPU / dldersadekvat beteende

O Grov kraft och kéinsel i extremiteter
O Glukos?

* Benzodiazepin vid krampanfall
* Glukos iv / Glukagon im vid hypoglykemi

Exposure

O Undersokning av kroppens framsida
O Undersokning av kroppens baksida
O Temperatur?

* Riktade atgarder beroende pa fynd
* Stockvéndning, immobilisering av ryggraden
* Uppvérmning, nedkylning, forebygga hypotermi

Instruktor/handledare

Specialitet




Klinik/situation: Likare:

12-AVLEDNINGS-EKG

Datum:

O Frekvens & rytm?
O QRS-komplex?
O ST-stracka?

O T-vag?

PATIENTNARA BLODPROV

O Dominant syrabasrubbning (eller > 1 rubbning)?
O Anjongap?
O Avvikande virden?

PoCUS
En eller fler av foljande vyer beroende pd sammanhanget:
* Hjérta
* Vena cava inferioris
* Perihepatisk, perisplenisk, suprapubisk
* Bukaorta
* Lunga

PLANERING

O Vad? | ¢ Vad behdver patienten for vidare utredningar och behandlingar?

O Var? |  Var kan patienten f dessa utredningar och behandlingar?

O Vem? | « Vem som bor kontaktas for akuta konsultationer och for att ta dver ansvar for fortsatt vard?

Aterkoppling till Likaren:

Instruktor/handledare

Specialitet




