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Etablering av intraosse0s infart ingar i Deltentamen 2, fardighet 1 i specialistexamen i
akutsjukvard. For utbildning inom denna kompetens finns ett dokument (Intraosseds —
medsittning) som hjilp vid medsittning i kliniska situationer, eller 1 utbildningsévningar.

Ovningsmodell

Alla kliniker har inte tillgang till anatomiskt realistiska dockor for att Gva invasiva ingrepp.
Nedan beskrivs hur man kan skapa en enkel modell for att 6va intraosseds infart, att anvédnda i
bade utbildning och vid tentamen. Utrustningslistor finns ocksd med. Dérefter ges instruktioner
till examinatorn vid specialisttentamen.

En enkel modetidning (ja, den maste handla om mode) av lagom tjocklek rullas sa att den blir
som ett rorben och fixeras sa med tejp. Huddyna fists sa att det ticker rorbenet (se bild nésta
sida). Denna modell ger trdning 1 handlaget och momenten 1 att sitta en intraosseds infart, men
manga moment dr forstas inte realistiska som vid en medsittning i en riktig klinisk situation eller
vid 6vning pa sovd gris.

Material for Utrusning som kan Utrustning for varje

ovningsmodell ateranviandas Oovning

* Tidning * Uppdragskanyl * Handskar

* Tejp e Spruta 10 ml ¢ Kompress och

* Huddyna ¢ Kanyl {6r beddvning klorhexidine

*  Gron duk som underlag * Intraosseds nal/borr * Lidokain 1 % eller
motsvarande

* Koksalt att spola med

Specialisttentamen

I specialisttentamen anvénds en modell som ovan, eller en mer realistisk modell om kliniken har
tillgang till det. Intraosseds infart — medsittning f6ljs med foljande skillnader. Moment som inte
kan utforas realistiskt, far i stillet nimnas av Likaren som examineras. Patientkommunikation
ingar inte i bedomningen. Detta framgéar ocksa ur checklistan.

Intraosseds nal examineras tillsammas med Seldingerteknik. Tiden for en examination dr 15
minuter, inklusive tid for bAda momenten, feedback och aterstillning (Bild 4-7) till nista, varfor
skarp kortid dr 10 minuter. Tarningskast avgor vilket fall (231-236) och vilken av fiardigheterna
(pleuradrin, sarskada och suturering, seldingerteknik och intraosseds nél) som testas i
Deltentamen 2, Fiardighet 1. Grinser for godkint och underként star pa checklistan.







