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Indikationer

* “Cannot ventilate” - otillréicklig ventilation med mask och blésa (och basala luftviigsatgirder)’.
* “Cannot intubate” - alternativ till intubation via direkt laryngoskopi* och videolaryngoskopi

* ”Cannot intubate / cannot ventilate” — nddlége i krissituation’

* LMA kan ocks4 bidra till stabilisering av halsryggen vid coniotomi®

Kontraindikationer’

* Vaken/ytlig patient

* Gapférmaga mindre &n 2 cm

I situationer dir hogt luftvigstryck behovs, t ex hos patienter med bronkobstruktivitet,
laryngospasm eller pagdende HLR, kan stort lickage kring masken uppsta med risk for otillracklig
ventilation. Detta dr dock ingen kontraindikation. Losa tidnder &r en relativ kontraindikation eller ett
potentiellt A-problem att hantera.

1-Forbereder patienten

O Optimerar, britsens hojd, patientens plats pa britsen och huvudets position®

O Monitorerar patientens vitala funktioner (pulsoximeter, blodtryck, 3-avl EKG)
O Etablerar/kontrollerar intravends/-osseds infart och kopplar infusion Ringer

O Bedomer svérighetsgrad enligt minneshjilpen RODS©"

2-Forbereder utrustning och team

Tar sig skyddsutrustning (handskar, plastforkldde; vb munskydd, 6gonskydd)

Kontrollerar och har sug inom réackhall

Viljer larynxmask av ritt storlek’

Forbereder larynxmasken (6ppnar till/tdmmer kuffen'', glidmedel pa dorsalsidan'?, kuffspruta)
Blasa av ritt storlek, kopplad till syrgas

Avsiktligt instdllt/kunskap om blasans/ventilernas/ventilatorns ventilationstryck och PEEP
Informerar teamet att larynxmask sétts och "plan B": vad som &r nista steg om atgéirden inte
lyckas (ex behov av assistent, laryngoskop, ladkemedel, larynxmask av annan modell/storlek,
eller annan luftvigsatgird) eller om komplikation uppstar (ex sug vid krikning)

OoOoooooo

3-Handgrepp

O Oppnar patientens mun och protruerar mandibula
O Infor larynxmasken pa korrekt sitt"

O Fyller kuffen tills lickage upphor/rimlig volym'*
O Kopplar och ventilerar med blasa'

4-Kontroller

O Lyssnar efter kufflickage'

O Justerar kuffvolym/larynxmaskens lige/huvudlige'’ eller gar till plan B vid behov

O Inspekterar/palperar brostkorgsrorelser'® och auskulterar lungorna'®

O Kontrollerar resultat p& vitalparametrar, eventuellt blodgasanalys (pCO2) eller kapnometri'®
O Kontrollerar/justerar kufftrycket (< 70 cm H20)

O Fixerar larynxmasken

Instruktér/handledare Specialitet




Fortsatt handldggning:

O

Plan for fortsatt ventilation, monitorering, behov av sédker luftvig, sedativa, vickas?

5-Teknik/Helhetsbedomning

O

O

Genomfor firdigheten pa ett ofarligt siitt (ex avseende apnétid, halsrygg, luftvig,
ventilation - assisterad spontanandning/minutvolym, cirkulatoriska effekter av
overtrycksventilation)

Uppvisar fortrogenhet med utrustningen och handgreppen

;&terkoppling till Likaren:

Endotrakeal intubation via ILMA'®

Oooano

Oooooo

Oooano

O

Redovisar indikation for intubation genom larynxmask (risk-nyttavirdering)

Forbereder tuben (kontrollerar kuff, glidmedel pa tuben')

Informerar teamet att endotrakealtub sétts och "plan B": vad som é&r nésta steg om atgédrden inte
lyckas (ex behov av assistent, likemedel, eller annan luftvéigsatgird) eller om komplikation
uppstar (ex sug vid krikning)

Preoxygenerar via larynxmasken med 100 % syrgas 1 3 min eller 8 djupa andetag
For in endotrakealtuben i ILMA till dess 6ppning® i larynx

Lyfter ILMA i anterior riktning och f6r ned tuben i trakea™

Fyller endotrakealtubens kuff*

Ansluter Rubens blasa till tuben och ventilerar

Kontrollerar tublige med auskultation 6ver ventrikeln och lungorna midaxillért™
Kontrollerar tublige med kapnometri/kapnografi under > 6 andetag™
Kuffar ur larynxmaskens kuff och kontrollerar endotrakealtubens kufftryck (15-30 cm H20)

Genomfor firdigheten pa ett ofarligt siitt (ex avseende apnétid, halsrygg, luftvig,
ventilation - assisterad spontanandning/minutvolym, cirkulatoriska effekter av
overtrycksventilation)

Uppvisar fortrogenhet med utrustningen och handgreppen

;&terkoppling till Likaren:
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