SWESEMs utbildningsutskott

Oftalmologi — instruktioner och utrustning

Ogonsjukdomar i akutsjukvérd ingér i Deltentamen 3 som differentialdiagnostiska fall och i
Deltentamen 4 som fardighet i specialistexamen i akutsjukvard. For utbildning inom denna
kompetens finns ett dokument som hjélp vid medsittning i kliniska situationer, eller i
utbildningsdvningar.

Ovning

Alla kliniker handldgger inte 6gonfall rutinméssigt, men patienterna kan soka vardinrittningen
anda, eller ha 6gonskador/-sjukdomar som del i en systemisk sjukdom som handldggs. Dessutom
har manga patienter 6gonsjukdomar @ven om de inte har med den aktuella sokorsaken att gora.
Saledes ér tillgdngen pa patienter att 6va pa god. Handledning och brist pa allvarliga
ogonsjukdomar kan vara ett skl for sidotjanstgoring och da kan kompetensbeskrivning och
medsittningsdokument anvindas for att fa denna malinriktad. En fallbank av patologiska bilder
kan ocksa tjana som 6vningsmaterial.

Utrustning
For att kunna utfora en gonundersokning i akutsjukvard, med patientsikerhet som mal, behovs:
1. Syntavla eller kort fér synprovning pa kort avstand

Tonometer (applanationstonometer exempelvis och i sa fall bedovningsdroppar)
Bomullspinne ren men ej steril

2. Stenoptiskt hal

3. Ficklampa

4. Nagot rott foremal

5. Ogonmikroskop med spaltlampa
6. Fluoresceindroppar

7. Oftalmoskop

8.

9.

For att kunna spola en kemskada eller avldgsna en frimmande kropp behdvs dessutom:
1. Beddvningsdroppar (lokalbedovning)
2. Steril bomullspinne
3. 25 G kanyler och 1ml sprutor
4. Plan for hur man spolar (kranvatten, NaCl/Ringer, droppaggregat, handfat att luta sig
over)

Specialisttentamen

I specialisttentamen ges ett fall med sokorsak och bildmaterial. Lakaren far ta anamnes och
efterfraga delar av status som ej framgar ur bildmaterialet, sedan sammanfatta som om det skulle
kommuniceras till en oftalmolog, foresla diagnos(er), planera fér behandling och uppf6ljning —
allt enligt samma format som medsittningsdokumentet.




