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Ögonsjukdomar i akutsjukvård ingår i Deltentamen 3 som differentialdiagnostiska fall och i 
Deltentamen 4 som färdighet i specialistexamen i akutsjukvård. För utbildning inom denna 
kompetens finns ett dokument som hjälp vid medsittning i kliniska situationer, eller i 
utbildningsövningar. 
 
Övning 
Alla kliniker handlägger inte ögonfall rutinmässigt, men patienterna kan söka vårdinrättningen 
ändå, eller ha ögonskador/-sjukdomar som del i en systemisk sjukdom som handläggs. Dessutom 
har många patienter ögonsjukdomar även om de inte har med den aktuella sökorsaken att göra. 
Således är tillgången på patienter att öva på god. Handledning och brist på allvarliga 
ögonsjukdomar kan vara ett skäl för sidotjänstgöring och då kan kompetensbeskrivning och 
medsittningsdokument användas för att få denna målinriktad. En fallbank av patologiska bilder 
kan också tjäna som övningsmaterial. 
 
Utrustning 
För att kunna utföra en ögonundersökning i akutsjukvård, med patientsäkerhet som mål, behövs: 

1. Syntavla eller kort för synprövning på kort avstånd 
2. Stenoptiskt hål 
3. Ficklampa 
4. Något rött föremål 
5. Ögonmikroskop med spaltlampa 
6. Fluoresceindroppar 
7. Oftalmoskop 
8. Tonometer (applanationstonometer exempelvis och i så fall bedövningsdroppar) 
9. Bomullspinne ren men ej steril 

 
För att kunna spola en kemskada eller avlägsna en främmande kropp behövs dessutom: 

1. Bedövningsdroppar (lokalbedövning) 
2. Steril bomullspinne 
3. 25 G kanyler och 1ml sprutor 
4. Plan för hur man spolar (kranvatten, NaCl/Ringer, droppaggregat, handfat att luta sig 

över) 
 
Specialisttentamen 
I specialisttentamen ges ett fall med sökorsak och bildmaterial. Läkaren får ta anamnes och 
efterfråga delar av status som ej framgår ur bildmaterialet, sedan sammanfatta som om det skulle 
kommuniceras till en oftalmolog, föreslå diagnos(er), planera för behandling och uppföljning – 
allt enligt samma format som medsittningsdokumentet. 
 


