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Inldggning av pleuradrin ingar i Deltentamen 2, fardighet 1 i specialistexamen i akutsjukvard.
Till utbildning inom denna kompetens finns ett dokument (Pleuradrin — medsittning) som hjélp
vid medsittning i kliniska situationer, eller 1 utbildningsdvningar.

Ovningsmodell

Alla kliniker har inte tillgang till anatomiskt realistiska dockor for att Gva invasiva ingrepp.
Nedan beskrivs hur man kan skapa en enkel modell for att 6va inldggning av pleuradrin, att
anvénda i bade utbildning och vid tentamen. Utrustningslistor finns ocksa med. Direfter ges
instruktioner till examinatorn vid specialisttentamen. Sist finns de bilder som texten hinvisar till.

En enkel 3-D triaram skruvas ihop som thorax, pa vilken revben fists och ticks med huddyna
(Bild 1-4). Denna modell ger trining i handlaget och momenten i att sitta pleuradrdn, men manga
moment dr forstds inte realistiska som vid en medsittning i en riktig klinisk situation eller vid
Ovning pa sovd gris.

Material for Utrusning som kan Utrustning for varje

ovningsmodell ateranviandas Oovning

* Furulist 21 x 33 x 420 * Uppdragskanyl ¢ Sterila handskar
mm * Spruta 10-20 ml e Forklade

* Vitsmyglist 21 x 08 x e Kanyl {6r bedovning *  Mun- 6gonskydd
320 mm e Skalpel #11 e Ett tvittset och

e Triskruv * Peang klorhexidine

e Skruvdragare * Pleuradrin t ex storlek * Halduk

* Huddyna 28 F * Lidokain 1 % eller

e Hiftpistol * Backventil/vattenlas motsvarande

e Duk/filt runt modellen * Sutur {Or att fasta

drénet
Specialisttentamen

I specialisttentamen anvénds en modell som ovan, eller en mer realistisk modell om kliniken har
tillgang till det. Pleuradridn — medsittning f6ljs med f6ljande skillnader. Moment som inte kan
utforas realistiskt, far i stillet nimnas av Likaren som examineras. Patientkommunikation, att
positionera patienten och att forbereda utrustning ingér inte i bedomningen. Detta framgar ocksa
ur checklistan.

Tiden for en examination dr 15 minuter, inklusive tid for feedback och aterstéllning (Bild 5) till
ndsta, varfor skarp kortid dr 10 minuter. Tdrningskast avgor vilket fall (231-236) och vilken av
fardigheterna (pleuradrin, sarskada och suturering, Seldingerteknik och intraosseds nal) som
testas i Deltentamen 2, Féardighet 1. Grinser for godkint och underként star pa checklistan.




Bild 1. Material.

Bild 2. Furulisten kapas: 4 st 25 cm, 6 st 35 cm och 2 st 45 cm bitar som skruvas ihop



Bild 4. Huddyna hiftas pa revbenen



Aterstﬁllning av ovningsmodellen

Om fixering med teknik som rekommenderas i dokumentet Pleuradrin anvénds, kan modellen
aterstéllas pa foljande sitt infor ndsta Gvning.

Klipp knuten, nysta upp nystanet och dra ut pleuradrinet

Knyt den redan satta madrassuturen och klipp dndarna



