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Inledning

Alla lakare bor ha kompetens inom akut omhéndertagande och féardigheter for att kunna
handlagga vanliga akuta tillstand. Akutsjukvard ar en central och grundlaggande medicinsk
specialitet. Det ar darfor viktigt att studenterna far undervisning och utbildning inom
akutsjukvard. Svensk forening for akutsjukvard (SWESEM) har skapat foreliggande
rekommendationer som ska utgora ett stod vid inforandet av akutsjukvard pa grundutbildningen.

Bakgrund

Unga lakare anser sig vara oforberedda pa att hantera akuta situationer (1). Det kan delvis
forklaras av att akutsjukvard saknas som @mne pa manga larosaten, trots att manga lakarstudenter
anser att de bor ha en kurs i akutsjukvard (2). Malbeskrivningen i akutsjukvard for
grundutbildningen pa lakarprogrammet har utarbetats med utgangspunkt fran Socialstyrelsens
och SWESEMs malbeskrivning for specialistutbildning i akutsjukvard (3, 4) och har anpassats till
grundutbildning (5-7). Aven internationella rekommendationer har beaktats (5,6).

Definition av kompetensomradet akutsjukvard
Definitionen av kompetensomradet akutsjukvard regleras av Socialstyrelsens malbeskrivning
inom akutsjukvard (3) och &r val férankrad pa internationell niva (8-10).

»Specialiteten akutsjukvard omfattar handlaggning av alla akuta sjukdomstillstand och
olycksfall, i alla aldrar, under begransad tid och med tillgangliga resurser. Akutsjukvard
innefattar larmfunktion, prehospitalt omhéandertagande och handlaggning pa akutenhet.

Vidare omfattar akutsjukvard att véardera risk-nytta med olika handlaggningsalternativ ur
bade medicinskt, patientsakerhets-, logistiskt och etiskt perspektiv, samt samverkan med
andra specialiteter och professioner inom sjukvardens organisation.

Specialiteten akutsjukvard omfattar formagan att kontinuerligt leda och prioritera
vardinsatser saval for den enskilda patienten som for akutenheten som helhet. Vidare
ingar att leda arbetet i situationer dar det akuta vardbehovet Gverstiger tillgangliga
resurser (3) .

Overgripande kompetensmal

De 6vergripande malen for undervisningen i akutsjukvard pa grundutbildningsniva ar:

— att studenterna ska behérska det initiala omh&ndertagandet vilket innebér att handldgga en akut
sjuk patient pa att systematiskt satt och utifran symtom och presentation av vitalfunktioner kunna
initiera livraddande atgarder (SWESEMs Core Curriculum i akutsjukvard for grundutbildning)
— studenten ska utifran soksymptom, undersokningsfynd och enklare bedside-diagnostik kunna
utfora ett differentialdiagnostiskt resonemang och initiera lamplig utredning och behandling, och
darutdver kunna planera for den fortsatta varden.

— studenten ska ha kunskap om principerna for prioritering av patienter, bade gallande
individuella patienter och grupper, bade i normala situationer och i situationer med begransade
resurser vid allvarlig handelse
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— studenten ska ha kunskap om hela den akuta vardkedjan, dvs. bade prehospitalt och pa sjukhus,
med borjan i larmcentralen, i ambulansen, pa akutmottagningen och inom Kkorttidsvard, bade i
rutinsjukvard samt vid allvarlig handelse. Vidare ingar att forsta principerna for hur man planerar
och genomfoér sakra transporter och uppfoljningar av patienter.

Det unika for amnet akutsjukvard och karnan i omradet pa grundutbildning &r handlaggning av
den odifferentierade patienten, sjukdom relaterad till omgivningsfaktorer, prehospital vard,
interfasen mellan samhélle och sjukvard/sjukhus samt relevant anamnes och strukturerad
undersokning for beslutsgrundande_information inom begransad tid. Akutsjukvard innefattar dven
katastrofmedicin, skadeprevention och epidemiologisk dvervakning, medicinskt beslutsfattande,
resursutnyttjande och toxikologi (5).

Malbeskrivningens struktur

Malbeskrivningen i akutsjukvard &r indelad i kontaktorsaker och fardigheter. Malbeskrivningen
tar upp det som &r centralt och essentiellt for akutsjukvard, men &r inte heltackande for amnet
akutsjukvard (4).

SWESEM rekommenderar att kunskapen inhdmtas under tre steg i grundutbildningen vilka
bygger pa en progression vad galler bade kunskap och fardigheter (se nedan Rekommendationer
angaende planeringen av kursen i akutsjukvard och underlag for kompetensutveckling).

Kontaktorsaker

Inom akutsjukvard soker patienterna med olika symptom. Det &r darfor viktigt att studenterna lar
sig tanka och agera utifran kontaktorsak. De ska ha kunskap om att véardera och forsta
soksymptom och vidare ha kunskap om att initiera utredning av bakomliggande orsak och vidta
lampliga atgarder. Hogst prioritet har att identifiera och behandla livshotande tillstand. Detta har
aven poangterats i utredningar kring lakarutbildningen och AT.

Essentiella fardigheter
Utover det initiala omhandertagandet ska studenten kunna vardera undersékningsfynd,
forandringar av patientens tillstand 6ver tid samt forsta att anvanda och tolka vitalparametrar.

Studenten skall &ven ha kunskap om vikten av att initiera en utredning och behandling av
patientens tillstand utifran en sannolikhetsbedémning av mojliga orsaker till symtomen samt
kunna utvardera resultat av given behandling. Detta tar manga ars yrkeserfarenhet att lara sig men
det &r viktigt att studenterna tillagnar sig detta tankesatt redan under grundutbildningen.

Andra delar som ar viktiga for akutsjukvard

Prehospitalt arbete ar en del av den akuta vardkedjan. Utéver verksamhetsforlagd undervisning
pa akutmottagning bor studenten ha verksamhetsforlagd undervisning inom ambulansverksamhet
och larmcentral.

Att kunna gora en patientsaker plan for den fortsatta varden av patienten, inklusive att kunna
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valja vardniva och vardinstans, att rapportera och remittera ar ocksa centrala kompetenser i
akutsjukvard.

| handelse av resursbrist, sa som allvarlig handelse, ar det viktigt att ha kinnedom om hur man
anpassar sitt arbetssatt. Tillvaratagande av sin egen och andras kompetens under de
forutsattningar och med de resurser som finns bade inom och utanfor sjukhuset &r centralt. Likasa
bor studenten ha kdnnedom om sjukhusets och landstingets katastroforganisation och kanna till
de katastrofmedicinska principerna.

Transporter inom och mellan sjukvardsenheter ar svaga punkter vad galler patientsékerheten. Det
ar viktigt att ha kdnnedom om hur en séker transport av patienten skall ombesorjas inklusive
prioritering och destination, samt hur man kommunicerar infor avtransport.

Studenten skall trana pa att arbeta i team. Ledning av interprofessionella team bor ingd. God
kommunikationsférmaga &r central inom akutsjukvard och bor sérskilt framhallas under
teamtraning och i simuleringsévningar.

Handledning och undervisning som del av utbildningen

Studenterna kan med fordel (delta i) leda undervisning och delta i handledning av andra
studenter. Studenterna far da ta ansvar for att planera och genomféra undervisningsinsatser samt
befésta sina kunskaper inom amnet.

Rekommendationer angaende planeringen av kursen i akutsjukvard

Komplexitetsgraden inom amnet bor byggas upp successivt. Studenterna forvantas tidigt kunna
handlagga en enskild akut sjuk patient. Denna kompetens har vérde for den fortsatta utbildningen
inom lakarprogrammet. Ingaende kunskap inom anatomi och patofysiologiska processer men
ocksa kunskap som forvarvats genom 6vriga delar av lakarutbildningen ar ocksa en forutsattning
for att tillagna sig kunskaper i akutsjukvard pa avancerad niva.

Steg 1. Initialt omhandertagande utanfor sjukhus

Initialt omh&ndertagande ar en grundlaggande kompetens som studenten har nytta av under hela
den kliniska utbildningen och oberoende av vilken specialitet studenten sedan kommer att verka
inom. En lakare forvantas kunna agera i akuta situationer, ocksa utanfor sjukhuset. Darfor
rekommenderar vi en en-tva dagars kurs i forsta livraddande atgarder som kan ske utan
akutmottagningens resurser. Malet ar att uppna fardighet inom initialt omhéandertagande att
jamfora med forsta hjalpen pa plats utanfor sjukhuset. For forstaelse om larmfunktionen och den
prehospitala varden rekommenderas att larmkedjan ska inga.

Steg 2. Initialt omhandertagande pa sjukhus

Det andra steget kan med fordel planeras till den forsta terminen inom slutenvarden och forlaggas
till ett klinisk traningscentrum. Det dvergripande larandemalet &r att studenten ska ha god
kunskap och kompetens i att utfora det initiala omhandertagandet enligt malbeskrivningen
[SWESEMs Core Curriculum i akutsjukvard for grundutbildning]. | den ingar ocksa
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fardighetstraning. Fokus ar pa omhandertagande av en enskild, svart sjuk patient. Har
rekommenderas ocksa en period av verksamhetsforlagd undervisning pa akutmottagning.

Steg 3. Akutsjukvard, den akuta vardkedjan

Det tredje steget planeras lampligen som en langre sammanhallen kurs i slutet av utbildningen.
Steg 3 bor forbereda studenten for arbetet pa en akutmottagning och for handlaggning av akut
sjuka patienter oberoende av plats, d.v.s. bade pa akutmottagning och utanfor sjukhuset. Manga
av de kompetenser och fardigheter som tidigare forvarvats under AT kan forlaggas till detta steg
som skall ge den huvudsakliga kunskaps- och kompetensinhdmtningen inom amnet akutsjukvard.

Verksamhetsforlagd undervisning (VFU) bor fordelas éver hela akutsjukvardens vardkedja, dvs.
med start inom larmfunktionen, i ambulansen och pa akutmottagningen, inklusive ev.
intermediéar- eller kortvardsavdelningar som tillhor akutmottagningen. VFU bor kompletteras
med teoretisk och praktisk undervisning i de olika larandeformer som beskrivs ovan.
Kompetensen i det initiala omhandertagandet bor vaxa fran basal till avancerad och studenten bor
aven fa kunskap i planering av vardniva och prioritering. Interprofessionell traning ar viktig inom
detta steg av utbildningen. Den akademiska nivan ar avancerad varfor mer komplexa teoretiska
moment bor inkluderas. Undervisningen skall baseras pa evidens och i méjligaste man utga fran
vetenskaplig litteratur for att sakerstalla en hog akademisk niva.

Metoder for larande
Undervisningsmetoderna bor beakta principerna for vuxenlarande. En del av tillstanden inom
akutsjukvard kan klassificeras som ovanliga men farliga och bor darfor tranas i simulerad miljo

(8).

Metoder for larande &r:

— verksamhetsférlagd utbildning under handledning

— aterkoppling och strukturerad bedémning (sa som sit-in)
— simulering

— fardighetsévningar

— foreldsningar

— problembaserat larande

— fallbaserad metodik (case-metodik)

— sjalvstudier (self-directed learning methods)

Larandemal, malbeskrivning och examination skall 6verensstamma.

Metoder for examination och utvardering

Utvardering i form av individuell formativ aterkoppling bor ske kontinuerligt i samband med
verksamhetsforlagd utbildning och 6vningar. Examina bor vara bade teoretiska och praktiska.
Objective Structured Clinical Examination, OSCE rekommenderas. Da delar av utbildningen
inom amnet akutsjukvard foreslas ligga pa avancerad niva kan uppsats eller liknande arbeten inga
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i kursen.

Gransnitt gentemot andra specialiteter

Akutsjukvard ar under utveckling i Sverige. Det paverkar den verksamhetsforlagda
undervisningen eftersom studenterna kan uppleva att patienthandlaggningen inte ar helt i linje
med det arbetssatt och metoder som undervisas inom d@mnet akutsjukvard som den som de tar del
av under sin verksamhetsforlagda undervisning. Dessutom kan det vara sa att vissa
kompetensmal som innefattas i specialiteten akutsjukvard kommer att undervisas av andra
specialitetsforetradare (t.ex. frakturer av ortopedkirurger, handlaggning av sar av kirurger). Detta
i sig ar inget problem, sa lange studenten far tillgang till ett akutsjukvardsperspektiv, och det blir
sarskilt viktigt att den undervisning studenterna far av foretradare for specialiteten akutsjukvard,
just syftar till att betona akutsjukvardens karnkompetens och det unika perspektivet.
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