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Svensk Forening for Akutsjukvard, SWESEM, valkomnar utredningens syn pa primarvarden
som navet i sjukvarden och forslaget om en enhetlig definition och ett nationell grunduppdrag
for primarvarden. Vi instdmmer i beddmningen att remisskrav till akutmottagningen inte bor
inforas och att en vélfungerande primarvard ar den basta garanten for att fa patienter att véanda
sig dit nér de inte har behov av akutmottagningens resurser.

Aven om utredningens huvudsakliga fokus varit primarvérden, finns flera beréringspunkter
gentemot akutsjukvarden beskrivna. Liksom primarvard saknar akutsjukvard en gemensam
definition och det framstar som att man i utredningen utéver den akuta vardkedjan fran
SOS-alarm och den prehospitala varden in pa akutmottagningen, dven inkluderar akut
slutenvard. Man namner att den "danska akutvarden héller pa att omorganiseras med avsikt att
lagga storre tyngd pa den prehospitala varden samt utbyggda akutmottagningar med seniora
specialister”, men inte ndgonstans finns ett resonemang kring att samtliga universitetssjukhus
och flertalet 6vriga sjukhus i Sverige successivt héller pa att bemannas av ST-ldkare och
specialister i akutsjukvard. Det ar |att att fa intrycket att den utvecklingen &r okand for
utredningen. Vi som arbetar som akutlakare prehospitalt och pa akutmottagningar i Sverige,
k&nner inte igen oss i de beskrivningar som ges:

”Pa samma satt som man inom akutsjukvarden regelbundet 6vas i ATLS (Advanced Trauma
Life Support) finns sannolikt behov av att skapa strukturerade former for att trdna och
vidmakthalla interprofessionellt team-arbete, reflektera 6ver roller i teamet vid olika situationer
och forstaelse for teamteknik inom olika former av 6ppen vard”

Kommentar: Akutrumsadvningar for alla typer av akuta tillstadnd &ar en del av var verksamhet pa
akutmottagningarna. ATLS &r en konceptkurs fér akut omhandertagande vid trauma, men i
konceptet ingar inte teamarbete, d&ven om det i senaste versionen av kursen uppmarksammas
som viktigt.
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”Utredningens uppfattning &r att den omstrukturering av sjukvardssystemet till en halso- och
sjukvard dar forsta linjens sjukvard har en starkare roll an i dag, inte far ske pa bekostnad av
kvaliteten inom den akuta sjukvarden. Utredningen delar uppfattningen att nar
omstruktureringen genomférs pa saval statlig som huvudmannaniva maste vederborliga
konsekvensanalyser goras av hur akutsjukvarden paverkas avseende inte minst mojligheten att
uppratthalla jourlinjer, en Andamalsenlig balans mellan akut och elektiv verksamhet, och
forskning- och utbildningsfragor.”

Kommentar: Med akutldkarspecialister pa akutmottagningen sker en avlastning av jourlinjer
fran andra specialiteter. Om primarvarden tar en stérre andel av patienterna fran
akutmottagningarna kommer detta knappast att paverka jourlinjer fér slutenvarden eller
opererande specialiteter.

Det framstar har som att man férvantar sig att en betydande del av den vard som sker pa
akutmottagning i stéllet skulle kunna ske pa vardcentral. SWESEM menar att akutmottagningen
ar forsta linjens sjukvard for akuta, potentiellt tidskritiska tillstdnd. Forestallningen att en stor
andel av patienterna skulle ha kunnat séka priméarvarden har inte bekraftas av nagra
vetenskapliga studier. Ann-Sofie Backman visade i sin avhandling Emergency care seeking
behaviour: in relation to patients’ and providers’ perceptions and attitudes att de flesta
patienter pa akutmottagningen sokte pa ratt niva och att de ofta varit i kontakt med sjukvarden
innan de sokte. Det senare bekriftades i en studie frAn Orebro som publicerades i
Lékartidningen (Helmrot och Ziegler, 2016). Dar inkom 80% av patienterna till
akutmottagningen efter ndgon typ av kontakt med varden.

Det ligger i akuta akommors natur att man behdver ett visst dvertriage for att inte missa
tidskritiska tillstdnd. Utredningen patalar att "Det ar naturligt att akuta livshotande halsotillstand
omhandertas vid akutsjukhusen.” SWESEM menar att akutmottagningarnas uppdrag maste
vara vidare an de rent uppenbart livshotande tillstanden, eftersom manga tidskritiska tillstand
fordrar en tidig, kvalificerad bedédmning for att inte patienten ska riskera att férsadmras eller lida
men.

Om en storre andel av patienter med akuta symtom ska kunna tas omhand i primarvarden,
fordras en kompetenshdjning bland lIakare och sjukskoéterskor for att kunna hantera de patienter
som ar mer kritiskt sjuka an man forst trott och de som férsamras under tiden pa vardcentralen.
Det kravs ocksa regelbunden utbildning och traning for att kompetensen ska uppratthallas och
utvecklas. Detta resonemang saknas helt i utredningen, som fokuserar pa tillganglighet framfor
kvalitet i det akuta omhandertagandet. Fragan "hur bor regleringen om primarvardens uppdrag
avseende bradskande halso- och sjukvardsinsatser utformas?” besvaras med "For att tydliggora
vad som foérvantas av primarvarden foreslar vi att tillgangligheten till primarvarden regleras som
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en del av grunduppdraget.” Enligt direktiven ska utredningen sarskilt beakta forslaget om ett
tydligare akutuppdrag for primarvarden fran betankandet Effektiv vard. Det stycke som
diskuterar detta ar for oss obegripligt:

"For att skilja den akuta vard som primarvarden kan fullgéra fran annan akutvard valjer
utredningen att anvanda begreppet bradskande vardbehov i stallet for uttrycket omedelbart. Vad
som ar bradskande vardbehov far avgéras av varden utifran medicinsk prioritering. Den yttre
ramen for primarvardens akuta uppdrag styrs av primarvardens definition. Inte heller i detta fall
gar att dra nagon exakt grans for vilken vard som ar sa bradskande att den inte kan ansta.
Utredningen foreslar darfor att det av en nationell reglering framgar att primarvarden ska svara
for bradskande halso- och sjukvard som av kvalitets- eller effektivitetsskal inte kraver sarskilda
tekniska resurser eller annan specialistkompetens. Regleringen ar avsedd att bidra till att
tydliggéra omfattningen av det uppdrag som primarvarden har redan i dag.”

Sammanfattningsvis ar SWESEM positiv till den forstarkning av primarvarden som
utredningen foreslar. Vi anser dock att fragan om primarvardens akutuppdrag inte har
besvarats och att denna fraga borde utredas inom ramen fér en ny utredning om akut
omhéndertagande prehospitalt och pa akutmottagning.

For Svensk Forening for Akutsjukvard:
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