SWESEMs utbildningsutskott

Ultraljud — trauma, oklar chock eller hjartstopp
Introduktion

Akut ultraljud ska inte fordroja definitiv vard, bor ske parallellt med resuscitering och ska inte
inverka negativt pa A-HLR-algoritmen. Det dr en snabb malinriktad ja/nej-undersokning dér
bista tillgdngliga transmissionsforhallanden far accepteras med medvetenhet om tillforlitligheten
i undersokningskvaliteten och undersokarens formaga nir slutsatser ska integreras i klinisk
handldggning. Kompetensen inhdmtas bést genom trianing och medsittning, till vilken
dokumentet Ultraljud — trauma, oklar chock eller hjértstopp — medsittning kan vara till hjélp.

Lékaren forvintas kunna bedoma f6ljande tillstand.
1. Frivatska i buken, pleura och perikard (motsvarande FAST)
2. Pneumothorax
3. Bukaortaaneurysm
4. Basal hjartundersokning (rorlighet, fyllnadsgrad, va/ho-kammares relativa storlek)

I specialisttentamen kommer den tekniska fardigheten att fa demonstreras pa en (sannolikt frisk)
markor, varefter videosekvenser fran en patient ska bedomas. Tentamen f6ljer samma struktur
som medsittning och bifogas nedan.

1. Fri vitska i buken, pleura och perikard?

Hoger ovre kvadrant

* Bedomer Morrison’s pouch

* Bedomer hoger basala pleura

Vanster ovre kvadrant

* Bedomer subfreniska recessen

* Bedomer splenorenala omradet

* Bedomer vinster basala pleura

Bicken

* Bedomer fossa Douglasi/rectovesicalis 1 sagittalplanet
* Bedomer fossa Douglasi/rectovesicalis i transversalplanet
Subcostal 4-kammarvy av hjirtat

* Bedomer anteriora perikardiet

* Bedomer posteriora perikardiet

2. Pneumothorax

Undersoker bade vinster och hoger sida

Undersoker antidekliva delar av pleurarummen

Identifierar pleuralinjen

Identifierar ’lung sliding’ eller att det saknas

’Vad gor du om ’lung sliding’ saknas?’ — soker ’lung point’




3. Aorta abdominalis - aneurysm

* [dentifierar arteria mesenterica superior (AMS) och/eller truncus coeliacus
* Identifierar aortabifurkationen

* Forsoker bedoma hela aorta i transversalplanet frain AMS till bifurkationen
» Miter diametern fran aortas yttervéigg, ej innervigg eller lumen

* Bedomer aorta 1 longitudinalplanet

4. Basal hjirtundersokning

Subcostal 4-kammarvy (subxiphoid)

* Erhaller korrekt standardprojektion

* Identifierar hjartrum och klaffar korrekt
Hjirtat parasternal Liingsaxel (long axis)
* Erhaller korrekt standardprojektion

* Identifierar hjartrum och klaffar korrekt
Hjirtat parasternal tviraxel (short axis)
* Erhaller korrekt standardprojektion

* Identifierar hjartrum och klaffar korrekt
Apikal 4-kammarvy

* Erhaller korrekt standardprojektion

* Identifierar hjartrum och klaffar korrekt

Korrekt bedomning

* Fri vitska i1 buken

* Fri vitska 1 hoger pleura
* Fri vitska 1 vénster pleura
* Perikardvitska

* Pneumothorax hoger
¢ Pneumothorax vanster

* Bukaortaaneurysm

* Perikardvitska

* Global rorlighet (hjartat)

* Fyllnadsgrad (hjértat)

* Relationen vénster/hdger kammares storlek

* Undersokningsresultat sett i sitt kliniska sammanhang

Undersokningsteknik

* Genomfor undersokningen med ldmplig prob, frekvens och gain/TGC

* Genomfor undersokningen med optimalt djup

* Anvinder akustiska fonster (t ex lever, urinbldsa, retroperitoneum for aorta)
* Minimerar konsekvenser av skymmande gas i tarm/lunga (tryck/sidoldge)

* Desinficerar proben/apparaten efter avslutad undersokning



