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_____________________________________________________________________________________________ 
Instruktör/handledare  Specialitet 
 

 
1-URAKUTA TILLSTÅND 
Särskild handläggning vid: 
• Bulbperforation 
• Kemisk/termisk skada 
• Retrobulbär process (orbitalt kompartmentsyndrom) 
 
2-ANAMNES 
Bakgrund 
M o Ögondroppar/ögonsalva 

o Antikoagulantia 
A o Kända allergier med ögonsymptom 
P o Ögonsjukdomar, tidigare ögonkirurgi 

o Systemsjukdomar som kan påverka ögat (t ex diabetes, hypertoni, herpesinfektion) 
L o Yrke 

o Kontaktlinsanvändning 
E o Alkohol 
S o Tobak 
 
Aktuellt 
O o Debuthastighet 

o Aktivitet vid debut (t ex trauma, aktivitet med risk för främmande kropp) 
P o Ett eller bägge ögonen?  Hela synfält eller delar därav? 
Q o Ögonsmärta, skav, klåda 

o Påverkad syn, t ex: 
• Synnedsättning 
• Synförändringar (t ex halo, floaters, blixtrar, synflimmer, metamorfopsier) 
• Diplopi:  monokulärt (försvinner ej när andra ögat maskeras) vs binokulärt (försvinner när ett 

eller det andra ögat maskeras) 
R o Ökad smärta vid ljus eller ögonrörelser? 
S o Gradering av besvären 
T o Symptomdynamik 
+ • Ökat/minskat tårflöde 

• Övriga symptom (t ex huvudvärk, symtom som talar för systemsjukdomar) 
• Annan sjuk i liknande 
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3-SCREENING ÖGONSTATUS 
Yttre inspektion 
o Orbita, ögonlock och tårapparat:  svullnad, rodnad, deformitet? 
o Konjunktiva och kornea:  injektion, kemos, sekretion, främmande kropp, synliga erosioner? 
 
Visus 

o Höger öga 
o Vänster öga 
 
Pupiller och ljusreaktion 
o Pupillstorlek 
o Ljusreaktion (direkt och indirekt) 
o Swinging flashlight test 
 
4-HYPOTESDRIVNA UNDERSÖKNINGAR 
Beroende på misstänkta tillstånd kan följande undersökningar vara relevanta: 
• Palpation av orbitaranden 
• Kontroll av känsel på kinden, inferiort om nedre ögonlocket 
• Ögonrörelser 
• Ögonlocksrörelser 
• Sök främmande kropp inkl evertera ögonlocken 
• Synfältsundersökning med binokulärt och monokulärt Donders test 
• Rödmättnadstest 
• Ögonmikroskop: fluoresceinfärga och undersökning av kornea i blått ljus 
• Hyphema / hypopyon 
• Fundoskopi 
• Bedömning av intraokulärt tryck 
• Nervstatus 
• Temp 
• CRP och/eller SR 
• Röntgen 
 
5-VIDARE HANDLÄGGNING 
o Misstänkt tillstånd? 
o Initial handläggning? 
o Vidare vård (t ex uppföljning, till rätt instans med rimligt tidsfönster)? 
 
 
Återkoppling till läkaren: 

 
 


