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SVAR PA REMISS: Forslag till nya och @ndrade regler for lakares ST och AT dnr
4.1-6870/2020

Socialstyrelsen har tagit fram forslag till nya regler for lakarnas
specialiseringstjanstgoring (ST), som i framtiden ska inledas med en bastjanstgoéring
(BT) som en utveckling av att lakarutbildningen forlangs till sex ar och blir
legitimationsgrundande. Allmantjanstgoringen (AT) forsvinner darmed.

Socialstyrelsen foreslar bland annat:

- Att BT ska innehalla tjanstgoring inom primarvard och akut sjukvard och en BT-lakare
bor inte ha fler &n fyra tjanstgoringsstallen.

- Handledaren for en BT-lakare maste inte vara specialist utan kan aven vara ST-
lakare. Handledaren maste dock ha genomgatt handledarutbildning.

- | den slutliga kompetensbeddémningen av BT-lakaren ska en extern bedémare som ar
specialistléakare delta.

- Nya delmal for BT och delvis forandrade delmal for ST

SWESEM tackar SLF och SLS for mojligheten att besvara remissen och valkomnar
Socialstyrelsens forslag som moderniserar |akarutbildningen och
specialiseringstjanstgoringen. Med en gemensam BT far lakare utbildade i Sverige eller
annat land en gemensam introduktion till hélso- och sjukvarden i Sverige och
progression i larandet genom sin specialiseringstjanstgoring.
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Sammanfattning av SWESEMs synpunkter:

Angaende Forslaget till Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS
2020:XX) om lékarnas specialiseringstjanstgoéring (och bilagor 1-13)

- Felstavning i texten pa sid 5: “Handledningen bér planeras in den ordinarie
tjanstgoringen for bade handledaren och BT-lakaren eller ST-lakaren.” Det saknas ett
“in” och “den”.

- SWESEM stddjer forslaget att bade specialister och ST-lakare kan handleda BT-lakaren.
- SWESEM stddjer forslaget att den huvudansvariga handledaren, tillsammans med en
annan specialist skall godkanna ST-lakarens totala tjanstgoring.

- SWESEM stodjer forslaget med fortydligandet med den huvudansvariga handledarens
Overgripande ansvar for handledning under BT och ST samt forslaget att den huvudansvariga
handledaren aven tjanstgor pa BT eller ST-lakarens huvudsakliga tjanstgoringsstalle for att
sakerstalla faktisk handledning.

- SWESEM stéller sig fragande till hur den externa granskningen av BT-lakarens
kompetens skall organiseras.

- Overgéngsregler méaste fortydligas s att lakare som idag gor ST enligt SOSFS 2015:8
fortfarande kan ansoka om bevis om specialistkompetens under flera ar framéver da AT annu
inte anpassats for att inkludera BT-kompetenskraven och skulle for manga lakare innebara att
de maste forlanga sin tjanstgoringstid for att komplettera kraven.

@

i” mellan

Angaende Bilagor

- Feltryck i Bilaga 5 ans6kan om bevis om specialistkompetens: pa sid 2 under “Har
sedan tidigare bevis om specialistkompetens” sa stammer inte datumraderna éverens med
respektive specialitet som kan skrivas in.

- Bilaga 10 intyg om kurser: Nederst pa sidan skall “handledare eller kursledare” intyga
men sedan kommer kursledare fére handledare som kryssval. Mer logiskt och minska risken for
felkryss vore att texten i raden ovanfor har samma ordféljd som kryssraden, dvs byts till
“kursledare eller handledare”.

- Bilaga 13 Intyg om delmal for specialistiakare fran tredjeland: har annan storlek pa
typsnitten for rubriker an de 6vriga intygen om det avses att de ska ha likadant utseende.

Angaende Forslaget till Lakarnas specialiseringstjanstgéring — Malbeskrivningar 2020
1) Bastjanstgoringens malbeskrivning och delmal

- SWESEM stddjer kompetenskraven i delmal btl angaende Akuta och icke akuta

sjukdomstillstdnd som lagger kompetensnivan pa en rimlig niva for en nybliven legitimerad

l&kare under de tidsramar som &ar uppsatta for bastjanstgéringen.
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- SWESEM anser att delmalen under bt2 psykiatri & hogt stallda, nivan uppnas sakert
efter en svensk utbildning men kraver troligtvis en separat psykiatriplacering fér de med
utlandsk examen, vilket vi stodjer.

- SWESEM stddjer delmal bt3-11,13-17 utan vidare kommentarer.

- SWESEM stddjer delmal bt12 - Barn och ungdomar som inte har en motsvarighet i
dagens ST. Daremot undrar vi om det kommer kravas sarskild sidotjanstgéring for att uppna
delmalet forutom den obligatoriska tjanstgoringen pa Primarvard da det pA manga orter
foreligger uppdelning mellan barnsjukvard och vuxenvard bade vad galler polikliniska och akuta
besok.

2) Specialisttjanstgéringens malbeskrivning a, b och c-delmal:
- SWESEM stddjer forandringen kring minskade krav pa systematiskt kvalitets- och
forbattringsarbete till deltagande i utvecklingsarbete.
- SWESEM stddjer den generella forenklingen i spraket och uppdelningen av
kompetenskraven medarbetarskap, ledarskap och larande.
- De foreslagna c-delmalen ar i stor utstrackning likalydande som de nuvarande.

Vi har féljande invandningar mot forslaget:

- SWESEM saknar kompetensbeskrivningarna! for varje specialitet i malbeskrivningen for
ST som fanns med i SOSFS 2015:8. Just kompetensbeskrivningen definierar specialiteten
akutsjukvard och vi kraver att den finns med aven i kommande malbeskrivning.

- SWESEM saknar ocksa den forklarande texten infér delmal C fran SOSFS 2015:8
avseende specialiteten akutsjukvard?. Denna text ar grundlaggande for forstaelsen av
specialiteten och vi kraver att den finns med aven i kommande malbeskrivning.

- SWESEM invander mot att det i delmal c7 att kravet pa “sjalvstandigt skriftligt arbete
enligt vetenskapliga principer” har tagits bort i den nya malbeskrivningen och ersatts med det
lagre stallda kravet “deltagande i implementeringsarbete”. Vilket &ven forandrar nuvarande
delmalet a5, medicinsk vetenskap till det foreslagna delmalet a3 medicinsk vetenskap.

SWESEM anser att det ar viktigt att bibehalla kravet att utfora ett sjalvstandigt arbete
enligt vetenskapliga principer da det bygger vidare pa det vetenskapliga arbetet pa
grundutbildningen, eftersom det ska riktas in pa lakarens specifika framtida arbetsfalt.

Vidare hoppas vi att det vetenskapliga arbetet under specialistutbildningen kan 6ka
rekryteringen till forskarutbildningen. Vi vander oss mot Socialstyrelsen resonemang, dar en
motivering till att ta bort kravet pa vetenskapligt arbete ar de varierande krav pa kompetens och
aktiviteter Socialstyrelsen sett. Vi menar att problemet snarare ligger i malets formulering som
lamnar stort utrymme for tolkning. Ett fortydligande av malet sa alla vet vilken niva som
forvantas vore snarare pa sin plats.

! Se bilaga 1 fér kompetensbeskrivning specialitet akutsjukvérd
2 Se bilaga 2 fér den beskrivning av specialiteten akutsjukvard som avses
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Akutsjukvard ar ett ungt och relativt unikt vetenskapligt amne, och det ar darfor sarskilt
viktigt for akutsjukvard att forskningen 6kar. Det saknas idag evidensbaserade riktlinjer inom de
flesta omraden inom akutsjukvard, och vi har fa lakare med vetenskaplig kompetens. Vi menar
att det vetenskapliga arbetet under specialistutbildningen har ett sarskilt stort varde for
framtidens patienter inom akutsjukvarden.

Angaende Forslaget till andring av foreskrifterna i lakarnas allmantjanstgoéring

- SWESEM stddjer den féreslagna forandring att placeringen allmanmedicin inte behdver
ligga sisti AT.

- SWESEM stddjer den féreslagna foérandring att &ven ST-lakare skall kunna handleda
AT-lakare likt ST-lakare skall fa handleda BT-lakare.

Ovrigt:
- SWESEM delar Socialstyrelsens beddmning kring vilka kurser som kan ténkas behdva
anordnas for BT-lakarna for att uppna kompetens.

SWESEM foéreslar:

- Att kompetensbeskrivningarna pa nagot satt behalls, om inte i foreskrifter for BT/ST sd i
en annan form med Socialstyrelsen som forfattare. For att fran myndigheten definiera varje
enskild lakarspecialitet och sammanfattning av den totala kompetensen.

- Att det vetenskapliga arbetet under specialiseringstjanstgoringen kvarstar inklusive
vetenskaplig teori med kurskrav.

Slutligen vill SWESEM tacka Socialstyrelsen for ett mycket gediget arbete dar ni har téankt
igenom varje forandring och eventuella konsekvenser pa ett bra satt i den bifogade
konsekvensutredningen som ger svar pa manga fragor kring BT-inférandet och ST-utbildningen.

For Svensk férening for akutsjukvard:

Arin Malkomian, ordférande i SWESEM
Hilda Hahne, sekreterare i SWESEM
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Bilaga 1 Kompetensbeskrivning for specialiteten Akutsjukvard fran SOSFS 2015:8

Ahtsjuvind

Kompetensbeskrivning

Specialiteten shkutsjukviied karekt@riseras av handlaggning av alla akuta sjukdomstillstind och
olycksfall, i alla dldrar, under begrinsad tid och med tillgingliga resurser. Akutsjukvérden innefattar
larmfunktion, prehospitalt omhindertagande och handlEgpning pd akutenhet.

Kompetensomridet omfattar
+ viirdering av risken kontra nyttan med olika handlipgnings- alternativ ur ett medicinskt,
logistiskt och etiskt perspektiv samt ur ett patientsikerhetsperspektiv, och

+ ledning och prioritering av virdinsatser sivil for den enskilda patienten som fir akutenheten
som helhet, inklusive arbetsledning 1 situationer dir det akuta vardbehovet dverstiger

tillgiinglipa resurser.

Samverkan med andra specialiteter och professioner inom hilso- och sjukvérdens organisation ir
viktigt for kompetensomridet.

Kompetenskrav
Fiir akutsjubovind giiller delmilen al-af, b1-h5 samt cl-cl3.

LARARNAS SFECIALBER HGSTIMASTGOR NG
SOCLALSTYRILSIN
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Bilaga 2 “Delmal C” fran specialiteten Akutsjukvard SOSFS 2015:8

Abtgjuivind

Delmal c
Den specialistkompetenta likaren ska

* behiirska identifiering, prioritering, stabilisering och behandling av patienter med instabila
vitalfunktioner och livshotande  sjukdomstillstind, och

* kunmna spilvstindigt prioritera, utreda och utifrin en sannolikhetshedimning behandla patienter 1
alla dldrar och med alla kontaktorsaker som firekommer pa en skutenhet,

Fir detta krivs en formaga att tillimpa epidemiologiska kunskaper och att verka preventive.

WVidare ska den specialistkompetenta lakaren ha farmipa att virdera risker och nytta med
olika handligpmingsalternativ ur ett etiskt perspektiv, ett patientsikerhetsperspektiv och ett
logistiskt perspektiv.

Den specialisthompetents likaren ska ven kunna

» ansvara fir medicinskt sakra transporter samt plancra uppfaljning bdde inom och utanfir den egna
sjukvirdsenheten, och

* leda vérdinsatser och resursfirdelning samt kontinuerligt anpassa dem efter bide den enskilda
patientens och hela enhetens varierande behov.

LARARMES BFECIALISER HESTIAMETG D RiE m
SOCIALETYRILSIN
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