
 
 
 

 

 
 
Återkoppling till läkaren: 

Nyfödd

Ja Nej
Bristfällig 

andning/tonus?

� Torka/stimulera barnet 
� Bedöm andning/tonus 30 sek efter
födelse

� Invänta minst 1 min innan
avnavling

� Lägg barnet mot moderns hud, täck
med handduk eller motsvarande

� Avnavling vid behov

� Lägg barnet på ryggen med
huvudet i neutralt läge

� Maskventilera med luft 30-60/min 
� Bedöm om ventilation är effektiv

Ja NejEffektiv 
ventilation?

� Utför en/fler av följande: 
– haklyft 
– byt mask 
– ventilation med två-personsteknik 
– näskantarell eller svalgtub 
– larynxmask 
– laryngoskop och sug 
– endotrakeal intubation 
� Bedöm om ventilation är effektiv 

� Effektiv ventilation 30-60/min i 30
sek 
� Bedöm hjärtfrekvensen

JaNej Hjärtfrekvens 
> 60 slag/min?

� Bröstkompression:ventilation
90:30/min 
� Ventilera med 100% syrgas 
� Bedöm hjärtfrekvens efter 30 sek

Ja

Nej

Hjärtfrekvens 
> 60 slag/min?

� Ventilera 30-60/min tills effektiv
egenandning och hjärtfrekvens > 100
slag/min 
� Bedöm andning och hjärtfrekvens
var 30:e sek

� Fortsätt bröstkompression:ventilation 
� Inför navelvenskateter eller IO nål 
� Ge adrenalin 0,1 mg/ml x 0,3 ml 
� Upprepa adrenalin var 4:e min 
� Överväg kristalloid/blod 30 ml bolus 
� Överväg naloxone 0,4 mg/ml x 0,5 ml IM 
� Ge glukos 50 mg/ml 10 ml efter 10 min 
� Bedöm hjärtfrekvens var 30:e sek

� Överväg att avbryta
hjärtlungräddning efter 20 min

JaNej Hjärtfrekvens 
> 60 slag/min?

AIRWAY

ÖVERSIKT

BREATHING

CIRCULATION

DRUGS

END

SWESEMs specialisttentamensgrupp 
Rubrik 

Initialt omhändertagande av det nyfödda barnet - medsittning 
2021-11-15 


