Klinik/situation: Likare: Datum:

SWESEMs utbildningsutskott

Rubrik

Biackenstabilisering med gordel - medsittning
2020-10-10

Indikation

e Hogenergitrauma + misstinkt svar backenfraktur

Kontraindikationer
e Lagenergitrauma
e Bickentrauma dér lateral kompression misstanks

1-Status

O Distalstatus:

e palpation av femoralispulsar

e beddomning av motorik och sensorik 1 fotterna

Bimanuell kompression av backenringen ska undvikas da det kan leda till 6kad blodning,
daremot kan 6mhet vid forsiktig palpation av backenringen stirka misstanken om svar
bickenfraktur.

2-Procedur

O Roterar benen inat och for ihop dem

O Placerar bickengordeln (eller lakan vikt till 20-30 cm bredd) under patientens rygg utan

patientfarliga rorelser, t ex genom att:

backengordeln placeras pa lampligt underlag innan patienten Gverflyttas

patienten lyfts med scoopbér och biackengordeln placeras under patienten

bickengordeln placeras under patienten med hjilp av glidbrada

e bickengordeln placeras under patienten vid begriansad stockvéndning

O Centrerar lakanets mitt 1 hojdled dver trochanter major

O Drar at lakanets dndar tills backenringen &r "reponerad".

O Fixerar lakanet. Antingen ldggs lakanets dndar omlott pa framsidan och fixeras med fyra
stora peanger, eller knyts lakanets dndar i varandra.

3-Kontroller
O Upprepar distalstatus
O Bestiller/bedomer rontgen av bickenet

Helhetsbedomning
O Genomfor firdigheten pa ett patientsiikert sitt och indamalsenligt sitt
O Uppvisar fortrogenhet med handgreppen

f&terkoppling till Likaren:

Instruktor/handledare Specialitet




