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1-Forberedelser

O Palperar backenet och nedre extremiteten och letar efter bendeformiteter
O Kontrollerar rorelseomfang

O Bestaller rontgen

Kontrollerar neurovaskuldrt status med:

O Kénsel pa foten (ischiasnerven)

O Kénsel over laret (femoralnerven)

O Kraft vid dorsiflektion av fot (peroneusgren fran ischiasnerven) eller plantarflektion (tibialgren
fran ischiasnerven)

O Pulsar a. dorsalis pedis eller a. tibialis posterior

O Ger adekvat smértlindring och sedering
2-Reponering:

Tva valfria tekniker for bakre hoftledsluxation
En valfri teknik for frimre hoftledsluxation

Metod 1 2 3
Positionerar patienten korrekt o O O
Stabiliserar biackenet korrekt/ o O O

anvander assistenten korrekt

Placerar sina egna armar/ ben korrekt

Utfor grundrorelse korrekt

OO
OO
OO

Utfor kompletterande rorelse korrekt

3-Kontroller

O Kontrollerar stabilitet genom att flektera hoften till 90° i neutralt ldge, sedan adducera och
abducera

O Upprepar neurovaskulért status

O Bestiller kontrollrontgen

O Beslutar om mobilisering/immobilisering och ev. inldggning enligt lokala rutiner

4-Teknik/Helhetsbedomning

O Genomfor fardigheten pa ett patientsikert (avseende kontraindikation, analgesi mm) och
dndamalsenligt sitt (kontinuerlig ldngsamt 6kande traktion, €j provocerande muskelforsvar)

O Uppvisar fortrogenhet med handgreppen
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