SWESEMs specialisttentamensgrupp

Rubrik

Ultraljud - instruktioner och utrustning

2023-03-10

Ovningsmodell

En enkel modell for 6vning av ultraljudsledd PVK-inldggning (Bild 1) och femoralnervblockad
(Bild 2) kan tillverkas enligt instruktionerna nedan. Modellen anvénds dven vid
specialisttentamen.

Ingredienser (Bild 3)

Plastlada (ca 10 cm x 16 cm x 3,5 cm)
Gelatinpulver

Psyllium husk

Blé karamellfarg

Rod karamellfarg

Figur-ballonger x2

Vinkeljdrn x2 (ca 8 cm x 5 cm x 3 cm)
Saltgurka x2 (simulering av femoralnerven)
Nésspekulum

Kopplingar for intraossedsnal x2

PVK

Naél for nervblockad

Instruktioner

Viérm upp 500 ml vatten. Lagg till och 16s upp foljande:
e Gelatinpulver 30 ml

e Psyllium husk 25 ml

e BIé karamellfarg 5 ml

e ROd karamellfarg 5 ml

Liagg foljande saker pa botten av plastladan (Bild 4):

e Tva vattenfyllda figur-ballonger

e Ballongerna hélls nere med hjilp av vinkeljdrn, med den ena &ndan av ballongen som "sticker
ut”

e Tva skivor saltgurka

e Hiill det upplosta gelatinet i plastladan och lat det stelna under natten i rumstemperatur

Nir gelatinet har stelnat:
e Klipp av dndarna pé figur-ballongerna
e For in IO-ndl-kopplingen med hjilp av ndsspekulum (Bild 5 + 6)
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Bild 6




