5 \

Verksamhetsberattelse 2024 2 %,
¥
5 T

ey =
Styrelsens sammansattning = SWE < D
Frida Meyer, ordférande © ,.‘?"
Martin Hallmann, facklig sekreterare m,? ,$~
Matthias Jorg, vice ordférande J D
Daniel Wilhelms, vetenskaplig sekreterare 4?0 0'1-

Gerold Kretschmar, kassor
Mansura Ogur, ledamot
Emil Eriksson, ledamot
Jonas Adis, ledamot

Malin Siebert, ledamot
Jonas Willmer, ledamot

Karolina Berglund, ledamot

Styrelsens arbete under verksamhetsaret

Styrelsemoten

Styrelsen har under aret haft fyra fysiska méten, dvriga méten har varit digitala. Fysiska
moten har varit tva endagsmoéten i januari och maj samt ett tvadagarsinternat i
september. Styrelsen har dessutom haft det konstituerande styrelsemotet efter arsmotet
i mars och ca 8 distansmoéten forutom under sommaruppehallet. Styrelsen har atergatt
till att ha ett mote varje manad férutom sommaruppehallet.

Styrelsen har under aret fortsatt och slutfort arbetet med att skapa administrativa
rutiner for att utféra externa uppdrag, utbildning och examination. Ersattningsnivaer for
arbete utfort at SWESEM ar etablerade. Som ett led i fortsatt vaxande och
professionalisering av specialiteten och féreningens arbete har beslut om tjanster for
redovisning och fakturahantering beslutats upphandlas.

Styrelsen har under aret haft samarbete med andra specialistféreningar och utverkat
samverkansdokument for att starka samsyn och utveckling av specialiteterna. Kontakter
har framst rort Svensk kirurgisk forening och Svenska Infektionslakarféreningen.

Internationella kontakter uppratthalls genom att ordférande deltagit i flertal méten med
Eusem, IFEM och NordFem. Samverkan inom alla féreningar har intensifierats utifran
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att akutsjukvard som specialitet vaxer globalt. Det nordiska samarbetet har varit sarskilt
intensivt och utmynnat i ett gemensamt stallningstagande kring specialiteten som
publicerades i SUITREM.

Arbetet med att professionalisera féreningen och dess arbete pagar. Ett exempel ar
forandringen av namnet pa den arliga konferensen, grafisk design och i kommunikation.
Detta ar ett viktigt arbete for att synliggéra och starka akutlakare i Sverige, i
kommunikation internt, externt med andra specialiteter och professioner i varden, samt
kommunikation med makthavare, myndigheter och allmanhet.

Arbetsgrupp “Uppstart” har haft kontakt med sjukhus som avsett infora akutlakare.
Styrelsen anser att det ar ett prioriterat arbete att kunna paverka beslut och
utformningar i ett tidigt skede.

SWESEMs natverksmoten

Katrin Hruska har avslutat sitt uppdrag som sammankallande for SWESEMs
natverksmoten. SWESEMs natverk for utbildning, chefer och forskningsaktiva avslutas
och istallet har SWESEM skapat Ledningsforum for chefer och ST-studierektorer.

Ledningsforumets sammankallande for 2025 ar Kristina Bengtsson Linde och
Ledningsforumet arrangeras i samband med Akutveckan. Natverksmailen kommer att
avslutas och SWESEM kommer att skapa nya mailtrader for Ledningsforum.

Utbildningsutskottet

Samah Habbouche &r sammankallande i utskottet. Ovriga medlemmar: Philipp Martin,
Martin Hassler, Gerold Kretschmar, Kristina Bengtsson Linde, Karolina Berglund, Jonas
Willmer och Jonas Adis.

Det storsta arbetet under borjan av aret var att hitta nya medlemmar till det nya
utskottet. Da ett stort arbete har avslutats med Core Curriculum var nasta steg att hitta
nya arbetsomraden och diskutera utskottets framtid.

Under hosten har utskottet arbetat med att revidera rekommendationer for randningar
under ST-utbildningen, skapa rekommendationer for externa randare pa
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akutmottagningen och se éver fortbildningen for specialister i akutsjukvard. Utskottet
planerar att starta upp flera nya arbetsomraden for att narvara i utbildningen kring
akutsjukvard fran lakarutbildningen till specialistniva. Utskottet planerar att revidera
hemsidan och ett flertal dokument.

Utskottet har traffats digitalt varje manad och planerar att métas fysiskt i samband med
Akutveckan 2025. Samah Habbouche avslutade sitt styrelseuppdrag i samband med
arsskiftet 24/25 och Jonas Adis har valts av styrelsen till ny sammankallande for
utbildningsutskottet.

Tentamensgruppen arbetar med specialisttentamen, revidering och vidareutveckling.
Ramarna for hur specialisttentamen genomférs och dokumenteras i Sverige har
skapats. Tentamensgruppen ansvarar aven for certifieringskurser for examinatorer.

Forskningsutskottet

Utskottets framsta mal ar att uppmuntra och stoédja forskning och grundutbildning inom
akutsjukvard.

Foljande medlemmar har ingatt i forskningsutskottet under verksamhetsaret:
UIf Ekelund, professor/dverlakare , Lund,

Daniel Wilhelms, lektor/ docent, dverlakare Linkoping (sammankallande),
Jens Wretborn, PhD/specialistlakare Linkdping,

Johanna Berg, doktorand/specialistlakare , Malma,

Lina Dahlén Holmqvist, lektor/docent, 6verlakare, Goteborg ,

Lisa Kurland, professor/éverlakare, Orebro

Ellen Tolestam Heyman, doktorand/ST-lakare, Varberg

Erik Ferry, doktorand/specialistlakare, Umea

Emil Mellgren, doktorand/ST-lakare, Uppsala

Tsvetlina Nilsson, doktorand/ST-lakare, Lund

Forskningsutskottet har haft totalt 6 moéten 6ver webben samt ett fysiskt mote (i
samband med SWEETS 2024).
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Forskningsutskottet har under aret diskuterat hur det pa basta satt kan stétta
etableringen av forskning vid de akutkliniker/akutlakarverksamheter som ar under
uppbyggnad och pabdrjat arbetet med praktiskt utbyte mellan mer/mindre etablerade
verksamheter. Flera av utskottets medlemmar agerar nu “mentorer” at personer i mindre
akademiskt etablerade miljoer, och aktivt utbyte med platsbesdk mellan flera
akutmottagningar inom Swesems natverk har skett under aret.

Vidare har utskottets medlemmar i flera sammanhang arbetat med fragor som rér
etableringen av akutsjukvard som eget akademiskt amne vid larosaten dar detta annu
saknas. Detta arbete kan liknas vid Swesems dvergripande arbete med att stotta klinisk
akutlakarverksamhet under uppbyggnad, och bygger till stor del pa fall-specifik
handledning/mentorsskap och kontakter med beslutsfattare pa berdrda larosaten.

Forskningsutskottet har under aret organiserat den vetenskapliga delen av programmet
pa SWEETs2024 och skapat det vetenskapliga programmet pa Akutveckan 2025.
Vidare har utskottet delat ut tre stycken forskningsstipendier under SWEETSs.

Forskningsutskottets ordférande och flera andra Swesem-medlemmar med
forskningsintresse var vidare aktiva i organisering och genomférande av “Nordic Track”
pa EUSEM i Képenhamn i oktober 2024. Flera av bidragen vackte intresse och har
Oppnat for mer utbyte med forskare i framforallt Danmark.

Utskottet har vidare verkat for ett narmare samarbete med kvalitetsregistret SVAR,
framforallt med fokus pa 6kad anslutning av nya akutmottagningar. Arbetet fortskrider,
men beslutsprocesser i flera regioner ar mycket langsamma och arbetet med anslutning
till ett kvalitetsregister tycks vara en lagt prioriterad fraga i flera regioner. Vi hoppas dock
pa en ljusning under 2025 i och med att flera av de regioner som preliminart utlovat
anslutning nu dévergar fran delvis mycket gammalmodiga tekniska I6sningar till
journalsystemet Cambio Cosmic, for vilket det finns fardiga moduler for datadverforing
som relativt enkelt kan sattas i drift.

Utskottet har under aret pabdrjat ett arbete med att revidera instruktionerna for
ST-lakares vetenskapliga projekt. Malet ar att dessa instruktioner ska anpassas efter
forutsattningarna i nya ST samtidigt som Swesem bibehaller malet att samtliga
ST-lakare ska genomfora ett vetenskapligt projekt av god kvalitet. Utskottet avser
utarbeta och revidera ett forslag under aret med férhoppningen att den nya versionen
ska kunna presenteras pa Akutveckan 2026.
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Kommunikationsansvarig

Sedan forra verksamhetsaret har kommunikationsutskottet upplosts och ersatts av
kommunikationsansvarig som ansvarar for hemsida, social media och nyhetsbrev. Delar
av uppdraget kan delegeras till andra styrelsemedlemmar. Jonas Willmer ar sedan forra
aret utsedd till kommunikationsansvarig. Presskontakten skots foretradesvis av
ordféranden. Styrelse satte som mal att vara mer aktiva i media. Under aret har vi bland
annat publicerat en uppskattad debattartikel i SVD, svarat pa insandare i DN och varit
medforfattare till “Definition and development goals for nordic emergency medicine” i
Scandinavian journal of Trauma, Resuscitation and Emergency Medicine. Utéver det
har vi I6pande lagt ut inlagg i vara sociala medier for att belysa styrelsens arbete och
inspirera medlemmarna.

Prehospitala utskottet

Frida Meyer &r sammankallande i utskottet. Ovriga medlemmar 2024 Per Lundstrém,
Katrin Hruska, Angela Falk, Nicholas Aujalay, och Patrik S6derberg.

Utskottet har under 2024 haft fyra moten fysiskt med majlighet till digitalt deltagande,
aven for intresserade som inte ar medlemmar. En heldagsutbildning har givits for
kliniska instruktorer i ett koncept dar man kan ta utbildning till sin arbetsplats och 6va
just prehospitala situationer for 6kad forstaelse, framst tankt for ST-lakare for att na
vissa mal avseende prehospital vard. Riktlinje kirurgisk luftvag har fardigstallts och
planeras nu att publiceras.

SWESEMSs verksamhetsberattelse 2024
Wwww.swesem.org

info@swesem.org



http://www.swesem.org
mailto:info@swesem.org

Riktlinjeutskottet

Det har varit vissa utmaningar med att komma igang med arbetet i riktlinje utskottet da
det behover laggas en bra underliggande struktur. Riktlinjeutskottet har haft fortsatta
moten vid ett par tillfallen. Arbetet med riktlinjerna har pabérjats och ett flertal befinner
sig i slutstadiet. Publikationer planeras under 2025.

Delféreningar, och sektioner, arbetsgrupper och SWEETs

Ultraljudssektionen

Under 2024 lanserade Ultraljudssektionen protokoll for ultraljudsundersdkningar pa
NIVA 1 fér Aorta, eFAST, Femoralisblockad, Hjarta, RUSH och Njurar och urinblasa
enligt ultraljudskompetensbeskrivning for specialister i akutsjukvard. Protokollen ar
tillgangliga for alla akutkliniker via SWESEMs hemsida. Ytterligare protokoll ar pa gang
pa Lungor, Gallblasa och DVT dar planen ar att publicera dessa under varen 2025.

Sektionen har méten pa distans och pa plats dar arbetet fortgar med att skapa
ytterligare protokoll och bedémningsprotokoll. Syftet ar att hitta ratt standard inom
grundlaggande ultraljudskunskap av alla nyblivna specialister i akutsjukvard. Genom
olika sociala medier forsoker vi fortsatt att attrahera fler ultraljudsintresserade
akutkollegor bade i sektionsarbetet och for att hdja kunskapsniva. Ultraljudssektionen
ansvarar aven for workshop och férelasningar under Akutveckan 2025.

Sektionen samarbetar med Equalis, ett patientnara ultraljudsprogram, som anvands for
att sakerstalla extern kvalitetssakring och for att sakerstalla forbattring av
undersokningsresultat av ultraljudsbilder inom svensk sjukvard.

SWESEMjr

Swesemijr har under 2024 haft svart att rekrytera styrelse och i samrad med Swesems
styrelse har beslut fattats om interimistisk styrelse inférs med Swesems ordférande och
kassor som forvaltare, och Swesemjr som nationell férening blir vilande.

SWEGEM
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SWEGEMs arbete utat har varit vilande under 2024 men sektionens medlemmar har
diskuterat och utbytt tankar kring lokalt arbete pa olika orter:

e Ostra sjukhuset har uppréttat arbetsgrupper for skéra aldre, bade internt pa
sjukhuset mellan olika avdelningar samt en arbetsgrupp for prehospitalt arbete

e SOS planerar att infora skorhetsskattning och deliriumscreening som rutin redan i
triage

e Linkdping har satsat mycket pa att utveckla rollen for en extern resurs pa golvet
som ska stotta med ett geriatriskt helhetstank. Olika yrkesroller och
arbetsuppgifter har utvarderats och tredje perioden fér resursen pagar for
tilifallet.

Sektionens medlemmar har varit ansvariga for intern och extern utbildning av geriatrisk
akutsjukvard pa respektive ort och har diskuterat innehall och upplagg inom sektionen.

SWESEM Global Section

SWESEM global section ar en sektion som har som syfte att framja hallbara och
utvecklande internationella samarbeten och utbyten.

Sektionen ar vilande men vid intresse far man garna gora av sig till Anja Westman som
ar sammankallande.

Akutsjukvardskonferens SWEETs24

SWEETs24 holls 20 till 22 mars 2024 pa Marstrand. Organisationskomitéen bestod av
Matthias Jorg (sammankallande) och Samah Habbouche. 2025 byter konferensen
namn till Akutveckan och planeras aterigen vara pa Marstrand.

SWEEPA-applikation

SWESEMs egna webbaserade applikation SWEEPA fortsatter att vaxa och anvandas.
Styrelseledamot Jonas Adis har anslutit till SWEEPA-gruppen. Under 2025 utokades
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funktionen med majligheten att ladda ner sin logg-bok som pdf. Appen ar gratis for
SWESEMs medlemmar.

Representation i Sverige

SLF och SLS

SWESEM ar representerad som specialitetsforening i SLF och som medlemsforening i
SLS. Olika medlemmar i styrelsen och SWESEM har besvarat remisser fran SLS, SLF
och andra myndigheter.

LOF (Landstingens Omsesidiga Forsakringsbolag)
Saker traumavard

Emil Eriksson ar kontaktperson och har tagit dver uppdraget fran Philipp Martin. Méten
via videolank. Lobbyarbete fér en generisk teamutbildning som komplement till
traumateamsutbildning har fallit val pa plats.

Tanken med att skapa en generisk CRM-utbildning pa nationell niva fér samtliga
larmteam togs val emot och utbildningskonceptet drivs vidare av LOF.

Under 2024 fortsatter projektet sdker trauma med olika granskningar runt om i hela
landet for att sakerstalla en hdg och jamn kvalitet av traumaomhandertagandet pa
svenska sjukhus. SWESEM rekommenderar deltagare i granskningsteamen. Anmal
garna intresse till Emil Eriksson.

Saker sepsis

Emil Eriksson ar SWESEMs representant i styrgruppen Saker Sepsis. Vi behover flera
granskare for SWESEMs del, som akutlakare tillfor vi en unik kompetens. Anmal dig
garna. Introduktion ar alltid inplanerad innan man borjar som granskare.

SWESEMSs verksamhetsberattelse 2024
Wwww.swesem.org

info@swesem.org



http://www.swesem.org
mailto:info@swesem.org

Saker suicidprevention

Rani Toll ar SWESEMs representant inom saker suicidprevention. Fler granskare
behdvs och vid intresse kan kontakt tas med Rani Toll.

Samarbete med andra foreningar

Svensk Kirurgisk forening (SKF)

Kontakt har tagits for ett bredare samarbete mellan SKF och SWESEM under 2025.

Infektionslakarforeningen

Vart arbete med Infektionslakarféreningen kring fungerande sidoutbildningar och
uppfyllelse av respektive malbeskrivning har fortsatt. Féretradare for arbetsgruppen ar
Gerold Kretschmar.

ATLS Sverige

Philipp Martin ar SWESEMSs representant gentemot ATLS Sverige. Regelbundna moten
i styrgruppen. Flera instruktorskurser dar akutlakare tog mer och mer plats genomférdes
under 2024. En ny upplaga av ATLS kommer troligen under hésten 2025, forberedelse
for implementering i Sverige inleds. Tillsattningen av ny nationell kursledare sker i
borjan av 2025.

Kunskapsstyrningen

SWESEM, ar remissinstans och ges ocksa mdjlighet att nominera representanter for de
olika nationella arbetsgrupperna som inryms inom Kunskapsstyrningen.
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Kurser, artiklar, remissvar, forelasningar

Debattartiklar

Samhallsfaran ar att vardyrken éverges

Besvarade remisser

- Forslag till andrade regler om delegering i halso- och sjukvarden och tandvarden

- Ett nytt regelverk for halsodataregister

- En trygg uppvaxt utan nikotin, alkohol och lustgas

- Hallbar och hdgkvalitativ 1akarutbildning och klinisk forskning — forslag till ett
reviderat ALF-avtal

Representation utomlands

UEMS

UEMS ar den organisation som foretrader samtliga medicinska specialiteter inom
Europa. “The Section and Board for Emergency Medicine” inom UEMS har till uppgift att
satta standard for specialistutbildning inom akutsjukvard samt ansvara for fragor
rorande professionen sasom arbetstider och arbetsmilj6 https://www.uems-em.eu/.

EuSEM

EUSEM ar den Europeiska vetenskapliga akutsjukvardsféreningen.
Frida Meyer ar SWESEMSs representant i EUSEM Council.

Nordfem

Frida Meyer och Daniel Wilhelms ar kontaktpersoner for den nordiska
samarbetsplattformen Nordfem. Aktiviteten i samarbetet har varit hog 2024.
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IFEM

SWESEM ar medlem i International Federation of Emergency Medicine. Frida Meyer
har deltagit i moéten.

Stort tack till alla som bidragit till arets verksamhetsberattelse!
Styrelsen SWESEM genom

Frida Meyer, Ordférande
Martin Hallmann, Facklig sekreterare
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