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Styrelsens arbete under verksamhetsaret

Styrelsemoten

Styrelsen har under aret haft tre fysiska moéten, évriga méten har varit digitala. Fysiska
moten har varit tva tvadagarsinternat i september och januari samt ett endagsmote i
maj. Styrelsen har dessutom haft det konstituerande styrelsemotet efter arsmétet i
mars, en extrainsatt féreningsstdmma och ca 8 distansméten férutom under
sommaruppehallet..

Arbetet med att professionalisera féreningen och dess arbete pagar. Ett exempel ar
férandringen av namnet pa den arliga konferensen, grafisk design och i kommunikation.
Detta ar ett viktigt arbete for att synliggora och starka akutlakare i Sverige, i
kommunikation internt, externt med andra specialiteter och professioner i varden, samt
kommunikation med makthavare, myndigheter och allmanhet.
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Arbetsgrupp “Uppstart” har haft kontakt med sjukhus som avsett infora akutlakare.
Styrelsen anser att det ar ett prioriterat arbete att kunna paverka beslut och
utformningar i ett tidigt skede.

Utredning om specialisttentamen: Enligt foregaende arsmotes beslut har en nationell
utredningsgrupp tillsatts angaende specialisttentamen i akutsjukvard. Utredningen har
startat och resultaten presenteras pa Akutveckan 2026.

SWESEMs natverksmoten

Johan Stormdal Starck ar fér narvarande sammankallande for SWESEMs
natverksmoten. SWESEMSs natverk for utbildning, chefer och forskningsaktiva hade
moten den 11/3 (Ledningsforum p& Akutveckan) och den 6/11 (SOS).

Ledningsforumets sammankallande fér 2025 var Johan Stormdal Starck och
Ledningsforum arrangeras i samband med Akutveckan.

Utbildningsutskottet

Utbildningsutskottet har haft ett ganska turbulent ar da vi, pga personliga
omstandigheter, behdvt byta sammankallande tva ganger. Utskottet har under aret
ocksa forandrat sina arbetsrutiner med glesare méten med hela utskottet via zoom och
mer arbete i mindre arbetsgrupper som delvis sker via whatsapp.

Utskottet har under aret arbetat med rekommendationer for externa randare pa akuten.
Vi har aven fortsatt arbetet med forbattrad fortbildning for specialister, bland annat
genom Kristina Bengtsson Lindes arbete med digital fortbildning for specialister.

Martin Hassler har representerat utskottet i arbetet for lagstadgad ramverk for
fortbildning av specialister. Rapporterat fortlopande till utskottet som fortsatt bevakar
fragan.

Utskottet har aven bildat en arbetsgrupp for kloka kliniska val dar malet ar att producera
en lista med rekommendationer likt de som andra specialistféreningar publicerat pa
SLFs hemsida.
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Forskningsutskottet

Utskottets framsta mal ar att uppmuntra och stodja forskning och grundutbildning inom
akutsjukvard.

Foljande medlemmar har ingatt i forskningsutskottet under verksamhetsaret:
UIf Ekelund, professor/dverlakare , Lund,

Tsevetelina Nilsson, specialistlakare/medicine doktor, Lund

Daniel Wilhelms, lektor/ docent, dverlakare Linkoping (sammankallande),
Jens Wretborn, lektor/docent, specialistlakare Linkdping,

Johanna Berg, specialistlakare, med dr , Malmo,

Lina Dahlén Holmaqvist, lektor, dverlakare, Géteborg ,

Lisa Kurland, professor/éverlékare, Orebro

Ellen Tolestam Heyman, specialistlakare, med dr, Varberg

Erik Ferry, doktorand/specialistlakare, Umea

Adjungerad ledamot/representant fran SENA: André Johansson,
doktorand/Specialissjukskoterska, Malmo

Forskningsutskottet har under 2025 fortsatt att stotta etablering av forskning vid de
akutkliniker/akutlakarverksamheter som ar under uppbyggnad och fortsatt arbetet med
praktiskt utbyte mellan mer/mindre etablerade verksamheter. Flera av utskottets
medlemmar agerar nu “mentorer” at personer i mindre akademiskt etablerade miljoer,
och aktivt utbyte med platsbesdk mellan flera akutmottagningar inom Swesems natverk
har skett under aret. Konkreta exempel pa nytillkomna eller vidareutvecklade
samverkansytor ar exempelvis akutklinikerna i Sddertalje och Umea.

Vidare har utskottets medlemmar i flera sammanhang arbetat med fragor som ror
etableringen av akutsjukvard som eget akademiskt amne vid larosaten dar detta annu
saknas. Detta arbete kan liknas vid Swesems overgripande arbete med att stotta klinisk
akutlakarverksamhet under uppbyggnad, och bygger till stor del pa fall-specifik
handledning/mentorsskap och kontakter med beslutsfattare pa berdrda larosaten.
Utvecklingstakten for detta ar varierande, och det finns fortsatt en tydlig diskrepans
mellan tamligen valutbyggd klinisk verksamhet parallellt med svag akademisk
representation vid flera av universitetssjukhusen i landet.
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Forskningsutskottet har under aret organiserat den vetenskapliga delen av programmet
pa Akutveckan 2025 och skapat det vetenskapliga programmet pa Akutveckan 2026.
Vidare har utskottet delat ut tre stycken forskningsstipendier under Akutveckan.

Forskningsutskottets ordférande har varit aktiv i arbetet att organisera vetenskapligt
deltagande fran NordFEM pa& Akutveckan 2026 tillsammans med Akutveckans
organisationsgrupp.

Utskottet har vidare verkat for ett narmare samarbete med kvalitetsregistret SVAR,
framforallt med fokus pa 6kad anslutning av nya akutmottagningar. Arbetet fortskrider,
och under aret har Region Jamtland/Harjedalen tillkommit. Driftsattningen av
journalsystemet Cambio Cosmic i SUSSA-regionerna under 2025 gor att det nu ocksa
finns battre forutsattningar anslutning av flera av de regioner som tidigare uttryckt
intresse, da det finns ett fardigt ramverk for datadverforing som relativt enkelt kan sattas
i drift.

Utskottet har under aret pabdrjat ett arbete med att 6ka synligheten for forskning som
publiceras inom akutsjukvard i Sverige. Detta arbete har letts av ledamot Johanna Berg
och innebar att det nu finns en automatiserad I16sning som visar upp nytillkommande
publikationer utifran en lista med ORCHID for aktiva forskare. Forskare som énskar
finnas med pa listan laggs till efterhand. Flédet finns pa Bluesky:

https://bsky.app/profile/swesem-research.bsky.social

Kommunikationsansvarig

Vi har inte haft en uttalad person som var kommunikationsansvarig utan olika delar har
legat pa olika styrelsemedlemmar under det gangna aret. Vi har aven anvant oss av en
lakarstudent som har stéttat oss i vara sociala medie inlagg. Presskontakter skots
foretradesvis av ordféranden. Styrelsen har som mal att vara mer aktiva i medier och
sociala medier och har |[6pande lagt ut inlagg i vara sociala medier for att belysa
styrelsens arbete och inspirera medlemmarna.

Prehospitala utskottet

Frida Meyer &r sammankallande i utskottet. Ovriga medlemmar 2025 Per Lundstrom,
Katrin Hruska, Angela Falk, Nicholas Aujalay, och Patrik Soderberg.
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Utskottet har under 2025 haft ett mote fysiskt med maijlighet till digitalt deltagande, aven
for intresserade som inte &r medlemmar. Ovriga méten har varit digitala, &ven dar med
mojlighet for intresserade att delta. Kurs i beredskapssjukvard har givits med Per
Lundstrom, Stina Eldeklint, Marta Bjorling och Frida Meyer som larare, omfattande tre
dagar pa plats och en pa plats. Malgruppen var ST-lakare och specialister i
akutsjukvard och syftet att hoja beredskapen hos svenska akutlakare och kunna
organisera sin arbetsplats pa ett effektivt satt vid olika typer av resursbrist liksom 6kad
forstaelse for hur svensk beredskap ar uppbyggd.
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Riktlinjeutskottet

Utskottet har varit vilande under det gangna aret.

Delféreningar, och sektioner, arbetsgrupper och SWEETs

Ultraljudssektionen

Sektionen har haft méten. Ultraljudssektionen ansvarade for workshop och
forelasningar under Akutveckan 2025.

Sektionen samarbetar med Equalis, ett patientnara ultraljudsprogram, som anvands for
att sdkerstalla extern kvalitetssakring och for att sakerstalla forbattring av
undersokningsresultat av ultraljudsbilder inom svensk sjukvard.

SWESEMjr

Swesemijr har under 2025 fortsatt haft interimistisk styrelse med Swesems ordférande
och kassor som forvaltare, och Swesemjr som nationell forening blir vilande.

Vi har tillsatt en kommunikationsvarig for SWESEMjr, Karolina Berglund, fran styrelsen,
for att forsdka hjalpa grupper som vill starta upp igen.

SWEGEM

SWEGEMs arbete utat har varit vilande under 2025 men sektionens medlemmar har
arbetat med geriatrisk akutsjukvard, bade pa varsitt hall och tillsammans! Interna
utbildningar har bedrivits pa respektive arbetsplatser och under 2025 har det varit
mycket fokus pa forskning.

Den stdrsta nyheten ar att var medlem Karin Erwander den 13e oktober disputerade
med sin avhandling: "Evaluation of factors influencing mortality and hospitalization
among geriatric patients in emergency care"!
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Sektionen for geriatrisk akutsjukvard (GEM-sektionen) pa Akutkliniken i Linkdping
halsade under hdsten pa i Goéteborg for studiebesok pa bade Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och pa Ostra sjukhuset. Malet var att lara sig hur de arbetar med
skora aldre och vilka prehospitala resurser som finns att tillga. Ett mycket givande och
intressant besok!

GEM-sektionen i Linkdping har aven lanserat en ny klinisk rutin for skora aldre pa
akuten dar patienter som skattas som skora enligt Clinical Frailty Scale, inom sin
triagekategori bor prioriteras for lakarbedomning. Rutinen granskades externt av Karin
Erwander och tradde i kraft i februari 2025. Samia Munir Ehrlington, sammankallande
ordférande i SWEGEM, har utvarderat om detta leder till kortare tid till Iakare och tid pa
akuten(artikeln publicerades nu under 2026).

SWESEM Global Section

SWESEM global section ar en sektion som har som syfte att framja hallbara och
utvecklande internationella samarbeten och utbyten.

Sektionen ar vilande men vid intresse far man garna gora av sig till Anja Westman som
ar sammankallande.

Akutsjukvardskonferens Akutveckan 2025

Forsta upplagan av Akutveckan gick av stapeln den 12-14 mars 2025 i Goéteborg,
Marstrand. Organisationskomitéen bestod av Matthias Jorg (sammankallande) och
Samah Habbouche med flera. Mottagandet av det nya konceptet var mycket positivt
och konferensen kunde generera ett positivt ekonomiskt slutresultat. 2026 upplagan av
konferensen halls i Stockholm och kommer vara vard fér NordFEM.

SWEEPA-applikation

SWESEMs egna webbaserade applikation SWEEPA fortsatter att vaxa och anvandas.
Styrelseledamot Jonas Adis har anslutit till SWEEPA-gruppen som bestar utdéver honom
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av Michael von Schickfus, Matthias Jorg. Under 2025 utokades funktionen med
mojligheten att ladda ner sin logg-bok som pdf. Appen ar gratis for SWESEMs
medlemmar.

Representation i Sverige

SLF och SLS

SWESEM ar representerad som specialitetsforening i SLF och som medlemsforening i
SLS. Frida Meyer har representerat Swesem pa moéten for ordféranden och
specialitetsforeningar som dessa organisationer har anordnat under 2025.

LOF (Landstingens Omsesidiga Forsakringsbolag)

Lof har som ett av sina uppdrag att verka for 6kad patientsakerhet i svensk halso- och sjukvard.
SWESEM vill bidra till utvecklingen av det akuta omhandertagandet. De olika Saker-projekten
utgor ett andamalsenligt forum for detta.

Som granskare deltar du inledningsvis i ett tvadagarsinternat dar du far en introduktion till L6f
och deras arbete samt planerar infér ett kommande studiebesok vid den enhet som ska
granskas. Darefter genomfors ett tva dagar langt studiebesok, foljt av rapportskrivning. Efter
cirka sex manader gors en uppfdljning av den granskade enheten, antingen genom ett nytt
studiebesok eller i digital form. Ersattning utgar via arbetsgivaren. Fér den som saknar fast
arbetsgivare finns majlighet att fakturera.

Hor av dig till styrelsen om du vill bidra som granskare!

Saker traumavard

Philipp Martin ar kontaktperson for Swesem och fler inspektorer 6nskas.
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Saker sepsis

Emil Eriksson representerar SWESEM vid Saker Sepsis-granskningar. Senast
granskades Region Orebro lan samt Norrtélje och Sddertélje. Under 2026 planeras
fortsatta granskningar i Stockholmsomradet. Det ar vardefullt att akutldkare medverkar i
granskningen av regionernas arbete med det initiala omhandertagandet av denna
patientgrupp.

Saker suicidprevention

| nulaget har SWESEM ingen representant som granskare for saker suicidprevention.
Hor garna av dig om du skulle vara intresserad!

Samarbete med andra organisationer

ATLS Sverige

Philipp Martin ar SWESEMs representant gentemot ATLS Sverige.

Kunskapsstyrningen

SWESEM éar remissinstans och ges ocksa mdjlighet att nominera representanter for de
olika nationella arbetsgrupperna som inryms inom Kunskapsstyrningen.
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Kurser, artiklar, remissvar, forelasningar

Debattartiklar

En satsning pa akutlakare skulle gynna hela sjukvardssystemet (LT april 2025)
Swesem varnar for att skapa egna ST-utbildningar i akutsjukvard (LT juli 2025)

Tidningen Svensk Kirurgi (Nr 2/2025)
Scandinavian Journal of Trauma and Emergency Medicine
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC11730460/

Besvarade remisser & myndighetskontakter

Representanter fran styrelsen har medverkat pa Socialstyrelsens nationella
beredskapskonferens samt hearing om civilplikt inom halso-och sjukvarden, liksom
Socialstyrelsens arbete for primarvardsrandning.

Representation utomlands
UEMS

UEMS ar den organisation som foretrader samtliga medicinska specialiteter inom
Europa. “The Section and Board for Emergency Medicine” inom UEMS har till uppgift att
satta standard for specialistutbildning inom akutsjukvard samt ansvara for fragor
rorande professionen sasom arbetstider och arbetsmilj6 https://www.uems-em.eu/.

EuSEM

EUSEM ar den Europeiska vetenskapliga akutsjukvardsféreningen.
Frida Meyer ar SWESEMSs representant i EUSEM Council och har narvarat vid moten
bade fysiskt vid Eusem congress i Wien samt digitalt.
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NordFEM

Frida Meyer och Daniel Wilhelms ar kontaktpersoner for den nordiska
samarbetsplattformen NordFEM. Aktiviteten i samarbetet har varit hog 2025 i samband
med arbete infor Akutveckan 2026.

IFEM

SWESEM ar medlem i International Federation of Emergency Medicine. Frida Meyer

har deltagit i moéten.

Stort tack till alla som bidragit till arets verksamhetsberattelse!

Styrelsen SWESEM genom

Frida Meyer, Ordférande
Martin Hallmann, Facklig sekreterare
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