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Målet
• Kompetens för att klara vårt uppdrag
• Akutsjukvård är brett, komplext och dynamiskt



Tentamen

Kompetensutveckling
• Kan vägleda utbildning . . .

• . . . men godkänd/ej bidrar ej

Bekräfta uppnådd kompetens
• I vissa områden . . .

• . . . men  inte i alla



Tentamenstyp

Formativ
• Vägleder 
kompetensutveckling

• Utbildningsmaterial krävs
• Transparens är väsentlig
• Tas vid upprepade tillfällen

Summativ
• Bekräftar uppnådd kompetens
• Utbildningsmaterial krävs ej
• Transparens mindre viktig
• Tas en gång (förhoppningsvis)



Svensk
specialisttentamen



6 DT med 4 moment / DT

DT1 DT2 DT3 DT4 DT5 DT6
Larmfall Larmfall Larmfall Larmfall Luftväg Arm
Diffall Diffall Avvikande prov Diffall PSA Ben & bäcken
EKG/Blodgas PoCUS Neurofall Förlossning NR Procedur Höft
LP Procedur Psykfall Ögonfall Ledarskap Röntgen



3-6 scenario / moment

DT1 EKG DT5 Procedur
EKG #1 Epistaxis
EKG #2 Fiberlaryngoskopi
EKG #3 Ultraljuddsledd PVK + Artärtryckset
EKG #4 Ultraljuddsledd PVK + Artärtryckset
EKG #5 Vasoaktiv infusion
EKG #6 Vasoaktiv infusion



Sjukvård = processer som genomförs . . . 

Sekventiellt Parallellt



Standard Operating Procedure

• Beskriver nuvarande 
standard-of-care

• Kartlägger nivån som behövs i 
kliniken och vid tentamen

• Ger transparens till tentamen



Läkare som byggt upp tentamen

• Anders Eriksson
• Cornelia Härtel
• Patrik Söderberg
• Lisa Kurland
• Patrik Benjaminsson Nyberg
• Eric Dryver

• Caroline Hård af Segerstad
• Philipp Martin
• Rasmus Standmark
• Gerold Kretschmar
• Hannah Sjöstedt
• Emilia Tiala

15+ års av 
arbete



Knappt 50 SOP



SOP effektiviserar inlärning



Examination

Centralisera
d

Decentralisera
d



Svensk specialisttentamen

• En grupp av examinatorer kan 
inte erbjuda alla DT till alla 
ST-läkare flertal gånger/år

• Att tentamen erbjuds lokalt 
främjar synergi mellan 
utbildning och tentamen



Enkät om
specialisttentamen



185 läkare som tagit tentamen



Invändningar mot
specialisttentamen



Diffall

Kritik
• Otydligt mål
• Svårt att plugga inför
• Svårt att examinera rättvist
• Testar inte beslutsfattande

Replik
• Major revision
• Fler exempel
• 40 diagnoser med ref-artiklar
• Sannolikhet vs beslut



Nivå

Kritik
• För hög nivå
• Bör sikta på “lägstanivå”

Replik
• Nivån: den som behövs för att 
klara vårt uppdrag



Rättvis

Kritik
• Tentamen är inte rättvis eller 
förutsägbar

• Ingen återkoppling

Replik
• 2 examinatorer (specialister)
• ≥ 1 extern examinator
• Checklistor för standardisering och 
transparens

• Kort återkoppling vid underkänd
• Årliga möte med examinatorer



Fyrkantig

Kritik
• För fyrkantig

Replik
• Checklistor behövs för rättvishet, 
standardisering och transparens

• Godkänd vid 60-80% av checklistor



Norm

Kritik
• En fungerande tentamen ska tas 
och klaras av majoriteten av 
akutläkare

• Först när man gjort alla DT kan 
man anses godkänd vid tenta

• Eftersom enbart minoritet klarar 6 
DT är modellen misslyckad

Replik
• Om tentamen inte erbjuds kan 
akutläkare inte klara den

• Att tentamen inte erbjuds överallt 
handlar om kultur och brist på krav och 
koordination, inte om modellen

• En kort, enkel och lättillgänglig tenta 
skulle ge bättre siffror. Men målet är 
kompetens



Genomförbarhet

•606 akutläkare från 36 utbildningsprogram ≥ 1 moment
•Under 2025: 112 akutläkare från 14 utbildningsprogram
•916 deltentamen har avklarats
•ST-läkare i Ystad klarar alla DT under ST

•Råd till studierektorer som vill erbjuda tentamen
•Nationell koordinator för att underlätta genomförandet



Kostnaden

Kritik
• Tentamen är för dyr

Replik
• SEK 5000 – 7500 / läkare
• Ges lokalt för att spara kostaden
• SWESEM bör ersätta 
kostnaderna för extern 
examinator



Tentamensgrupps 
rekommendationer



Vidareutveckling

• Diffall, PSA
• Endotrakealintubation
• PoCUS, EKG, RSI

• Samarbete med olika utskott
• Nationell koordinator
• Ersätta kostnaderna för 
externa examinator



Keep your eye on the ball!





Part A
• MCQ kunskapsprov
• €350 – 700

Part B
• Virtual oral exam
• €400 – 700

• 19 svenska akutläkare (varav 
2 arbetar utomlands) har tagit 
EBEEM Part A. 17 klarade 
momentet och 2 blev 
underkända

• 12 svenska akutläkare har 
tagit EBEEM Part B. 8 klarade 
momentet (varav 2 arbetar 
utomlands) och 4 blev 
underkända



Tillgänglighet

Kritik
• Tentamen är inte tillgänglig

Replik
• > 40 certifierade examinatorer 
från 12 olika utbildningsorter 
med tillgång till materialet

Antal DT avklarade ≥ 1 ≥ 2 ≥ 3 ≥ 4 ≥ 5 Alla 6
Antal akutläkare 362 228 126 84 64 53


