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Gem 2021/0086 God och nara vard, Psykisk halsa

SYLF ar en férening som organiserar 13000 lakare nationellt som har tagit examen men som
annu inte ar fardiga specialister. Féreningen &r kopplad till Sveriges Lakarforbund. Arbetet for
god och néara vard ar viktigt, och d& manga lakare pa vikariat innan och under allmantjanstgo-
ring utgor en betydande del av vardkontakterna i primarvarden. Det ar beklammande att se hur
allmantjanstgoring och bastjanstgoring inte finns inberaknat pa sidan 179, da det ar en bety-
dande del av varden som utredningen berdr som utférs av dessa lakare.

6.3.2

Vi haller med om utredningens forslag. Det sker dock inte enbart genom nya riktade insatser,
men ocksa genom att sakerstalla att befintlig utbildning i regional regi sker i en tillracklig omfatt-
ning. Regionerna har i HSL skyldighet att tillhandahalla tillrackligt manga utbildningsplatser for
lakare efter examen, for att erhalla legitimation och specialistbevis. Detta har inte skett och van-
tetid till legitimation har 6kat och bidragit till brist av saval specialistkompetenta psykiatriker och
allménlékare.

Nationella vardkompetensradet har initierat ett arbete kring kartlaggning av dimensioneringen
av lakares utbildningstjanster. For att sakerstalla att god och néara vard faktiskt sker kommer det
krava ytterligare och starkare nationellt ansvar for att regionerna faktiskt 6kar antalet utbild-
ningsplatser.

6.3.4

| upprakningen av laromal och beskrivning av lakares utbildning har utredarna missat att ta med
fragan om allmantjanstgoring och bastjanstgoring (se sidan 191). Det gor ocksa att inforandet
av forandringarna foreslagna av utredningen kan komma att forsvaras. D& lakarnas vidareut-
bildning ligger under regionernas ansvar, inklusive mgjlighet att legitimeras, tappar man en vik-
tig del av karen som inte sallan arbetar patientnara.

2018 arbetade 3017 examinerade lakare utan legitimation inom halso- och sjukvarden. Den ab-
soluta majoriteten ar lakare under allmantjanstgoring, men aven vikarierande underldkare som
arbetar pa vikariat innan allméantjanstgoring ar en betydande del; inom 6ppen héalso- och sjuk-
vard var det samma ar 541 lakare utan legitimation som arbetade (har ar AT-lakarna bortrak-
nade da de ofta ar anstéllda av storre sjukhus, aven om de ar utposterade inom primarvarden).

Allmantjanstgoéringen ar under utfasning i och med ikrafttradande av det nya utbildningssyste-
met for lakare, men tusentals lakare ska fortfarande genomféra det fram till och med atminstone
2029 enligt vissa uppskattningar som gjorts; ca 1500 tillsatts varje ar fram till atminstone 2029.

Detta blir viktigt for reformen och mojligheten att ge god och nara vard aven for psykiatriska till-
stand. Formen for allmantjanstgoring regleras av SOSFS 1990:5. Allmantjanstgoringen av fyra
obligatoriska tjanstgoringsavsnitt: medicin, kirurgi, psykiatri och allmdnmedicin. Traditionellt sett
har allmantjanstgoring varit placerad sist, och kunskapsmal om psykiatriska tillstand varit upp-
nadda vid tidigare placeringar. Pa grund av pandemin och en 6nskan om att 6ka méjligheterna
att dimensionera upp allmantjanstgoéringsplatserna finns inte langre det kravet. De allm&nmedi-
cinska malen innehdller inte handlaggning eller initiering av handlaggning av psykiatriska till-
stand. Det behover adresseras vid inférande av en forandring, da det finns risk att de tjanstgo-
rande lakarna i primarvarden inte tranats i att hantera psykiatriska tillstand.
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