BASTJANSTGORING

SYLF:s rad kring BT for dig som éar
verksamhetschef eller BT-handledare

SYLF

SVERIGES YNGRE
LAKARES FORENING



Vad ar BT?

e BT-lakaren ar redan legitimerad, jamfort med AT-lakaren eller vikari-
erande underlakare innan AT som inte har samma befogenheter.

¢ BT ar en del av den nya ST-tjanstgoringen for de som gor ST enligt
2021 ars foreskrift (HSLF-FS 2021:8). ST:n 2021 utokas darfor fran
51ill 5,5 ar.

e Kunskapsmalen for BT inkluderas i och med ST 2021 i ST-malen. De
bygger pa progression i kunskap men maste inte uppfyllas forst i ST.

¢ BT ar en strukturerad introduktion till att arbeta som kliniskt
yrkesverksam lakare i svensk sjukvard, till skillnad fran AT dar
praktisk tjanstgoring ska leda till legitimation.

Vad innehaller BT?

e Tjanstgoring i minst 6 manader, men oftast kravs 12 manaders
tjanstgoring for att uppna malen enligt Socialstyrelsen. Ofta kan
dock tjanstgoring pa den medicinska enhet man gor ST pa till-
godoraknas i BT/ST:n och forkorta den till 6 manader om man
uppfyller vissa krav. (se nedan)

e Regionerna har olika upplagg pa tjanstgoringen, men den ska
innehalla:

3 manader akut sjukvard

3 manader primarvard

Maximalt ytterligare tva placeringar dar det ingar utredning
och behandling av patienter

¢ BT kan goras som integrerad eller separerad.

« Integrerad BT innebar att tjanstgoringen ar en del i ST-tjansten
ST-lakaren ar da anstalld pa din klinik och sedan gors BT-tjanst-
goringen som sidotjanstgoringar/randningar.

Tjanstgoring pa din klinik kan tillgodoraknas i tjanstgoringen om
den uppfyller kraven pa handledning med mera. (se nedan)

Vi forordar att introduktionen till svensk sjukvard anda halls till
12 manader, men att tjanstgoringen anpassas for att minska
behovet av sidotjanstgoringar och saledes inte forlanger ST

« Separerad BT innebar att tjanstgoringen gors som en separat del

och att lakaren efter genomford BT far soka en fristdende ST-tjanst.




Man kan pabdrja att uppna ST-mal aven innan samtliga BT-mal
ar uppfyllda.
e Utbildningar som behovs for att uppfylla BT-kraven.
« Exempelvis forsakringsmedicin och svensk forfattningskunskap/
juridik.

Vilka behover gora BT?

e De lakare som studerat utomlands och erhallit sin legitimation direkt
vid examen, eller som gor sin kliniska tjanstgoring motsvarande AT
utomlands.

e Alla som genomgatt det nya svenska sexariga lakarprogrammet
som leder till direkt legitimation.

e For mer info kring undantag se Socialstyrelsens information kring
olika situationer: legitimation.socialstyrelsen.se/bastjanstgoring-bt

BT-tjanstgoringen behover inte goras direkt

e | akaren kan darfor paborja en ST pa din klinik och sedan gora
sina BT-placeringar Iopande under ST, dock helst under de forsta
2 aren av sin ST. Detta ar fullt maojligt aven om din region bara
har separerad BT.

Vikariat eller tjanstgoring pa din klinik kan i vissa fall
tillgodoraknas
e ST-lakare kan tillgodorakna sig tidigare vikariat, bade vikariat fore
och efter legitimation. Men det kravs att de uppfyller kraven for
handledning enligt Socialstyrelsens regler och att verksamhetschef
och handledare intygar att vikariatet uppfyller Socialstyrelsens
krav. Eftersom BT ingar i ST géller det ocksa BT-lakarna.
e Exempel:
« Om din anstéllda lakare arbetar inom primarvard eller inom
akut sjukvard maste inte den placeringen goras igen under
BT, den kan da anpassas for att battre ge maluppfyllelse
for ST.
Akut sjukvard behover inte innebara enbart jobb pa
akutmottagning utan alla typer av akut oplanerad
vard. SYLF rekommenderar dock akutmottagning
som del i placeringen.




Vem beslutar om lakaren uppfyller malen for BT?

e Det ar huvudhandledare, extern bedomare och verksamhetschef
som intygar till Socialstyrelsen att BT-lakaren uppfyller kraven.
Studierektor och BT-chef kan vara vagledande om du behover
hjalp med bedomningen, med de bestammer i slutanden inte nar
BT-lakaren kan ansoka om att ha uppnatt kraven for BT.

« Huvudhandledare ar en person som foljer utvecklingen langs hela
BT-delen av ST. Har en handledande roll och ska hjalpa lakaren till
maluppfyllelse

« Extern bedomare ska vara specialist, far inte har arbetat med lakar-
en men ska kunna bedéma om malen ar uppfyllda pa basen av
intyg eller annat satt.

e \/issa regioner har krav pa psykiatriplacering inom sin BT-tjanst-
goring. Detta krav har dock ej Socialstyrelsen och placeringen be-
hovs darfor inte for att bli fa godkand BT. Daremot finns det mal for
kunskap inom psykiatri och darfor kan det vara lampligt att lakaren
tjanstgor inom psykiatri om denne inte har tillgodosett sig kunskap-
en tidigare, t.ex. vikariat inom psykiatrin eller primarvarden.

Tank pa!

¢ BT ar en del av ST-tjanstgoringen och lakaren ska ha
en |don som motsvarar det ansvaret och de kraven.

e Precis som under ovriga ST bor det finnas tid for
instudering under BT.

¢ Du kan kontakta SYLF om du har nagra fragor:
kansli@sylf.se

Du hittar alltid mer information om BT har:
SYLF Lakarforbundet Socialstyrelsen
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