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SYLF:s policydokument för mat och dryck  
  
Denna policy omfattar anställda och centralt förtroendevalda inom Sveriges Yngre Läkares Förening, SYLF.  
 
SYLF arbetar med en helhetssyn för att förbättra hälsan och arbetsmiljön. Alla ska verka aktivt för en missbruksfri 
arbetsmiljö. Vid sammankomster såsom representation och uppvaktningar ska måttlighet med alkohol iakttas. 
Drycker med alkoholhalt över 20 % ska inte serveras och minst ett alkoholfritt alternativ ska alltid erbjudas. Avsteg 
från regeln om att inte servera drycker med alkoholhalt över 20 % kan undantagsvis göras vid tillfällen då SYLF är 
värdar för internationella gäster.   
 
Produktionen av animaliska livsmedel har en mycket negativ påverkan på miljön. Vid sammankomster ska 
vegetarisk mat vara huvudalternativet, annan kost ska anses vara specialkost. Vid anmälningsförfarande måste ett 
aktivt val göras för annat alternativ än vegetarisk mat.  
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