SYLF g Vastmanland

LAKARES FORENING

Verksamhetsberattelse 2025

Under verksamhetsaret 2025 har SYLF Vastmanlands styrelse bestatt av:

= Ordférande: Liv Bergman.

= Vice Ordférande: Daniel Vatn.

= Kassoér: Richard Simo.

= Sekreterare: Carolina Nordmark.

» Ledamoéter: Rene Reyes, Mikael Yilmaz (uttréde ur styrelsen augusti 2025), Rami
Alsudani, Emma Jaede, Jamal Alramdan, Widad Tahiru och Alexandru Popa.

| Vastmanlands lakarforenings styrelse har SYLF Vastmanland representerats av Liv Bergman
och Daniel Vatn, som har suttit i styrelsen som ordinarie ledaméter.

Under aret har styrelsen haft tolv styrelsemaoten. Motena har agt rum pa sjukhuset (AT-
centrum), pa restaurang vid tva tillfallen och hemma hos styrelseledaméterna.

SYLF:s fullmaktige (FUM) holls i Stockholm 9-10:e maj och styrelsen representeras dar av Liv
Bergman, Daniel Vatn och Emma Jaede. SYLF:s representantskap hdlls 24-25:e oktober i
Stockholm och Richard Simo representerade styrelsen.

Arets fragor

= SYLF Vastmanland har haft en representant narvarande vid AT-intervjudagar under
2025, for att granska anstaliningsprocessen.

= SYLF Vastmanland har haft en representant narvarande vid BT-intervjudagar, for att
granska anstallningsprocessen. SYLF har aven bevakat I6nesattningen, for att kartlagga
om den ar individuell och baserad pa meriter.

= Styrelsen har under aret informerat de nya AT- och BT-lakarna om SYLF:s arbete vid
fyra tillfallen under samtliga AT-/BT-introveckor. SYLF Vastmanland har askat pengar
fran Vastmanlands lakarférening, for att kunna bjuda AT- och BT-lakarna pa lunch forsta
introdagen. Vid detta tillfalle far nyanstallda i regionen information om facket.

» SYLF Vastmanland har haft méte med AT/BT-chef Anna Blomstedt i februari avseende
inférande av BT och I6nesattningen. SYLF Vastmanland har drivit fragan om BT inom
Vastmanlands lakarforening, dar detta gladjande blev ett av féreningens fokusomraden
under 2025. Via Vastmanlands lakarforening har Liv Bergman och Daniel Vatn deltagit
pa flera moten roérande inférandet av BT, for att lyfta vara medlemmars intressen. Daniel
Vatn har under hésten traffat Anna Blomstedt for att folja upp I6nerevisionen fér AT- och
BT-lakare.

= SYLF Vastmanland har tagit in nomineringar och beslutat vem som ska tilldelas
utmarkelsen Arets Kliniska Pedagog. Utmarkelsen, som har delats ut av sedan 1993,
tilldelades i ar ut till Eva Fahlén (neurolog) fran Medicinkliniken, med prispengar
sponsrade fran Vastmanlands lakarforening.



» SYLF Vastmanland har traffat de styrande regionraden (M, L och KD), representerade
av regionrad Stephanie Bruksgard (M), Lina Eriksson (L) och Malin Gabrielsson (KD) i
mars. SYLF Vastmanland har aven traffat regionrad Ulrika Sparebo (S) under
verksamhetsaret. Under méten med regionraden har SYLF Vastmanland betonat vikten
av tillracklig dimensionering av utbildningstjanster, for att korta tiden fran examen till
specialist. Styrelsen har aven belyst de sjunkande reallénerna for Iakare tidigt i karriaren,
vilken kan riskera att urholka attraktionskraften i yrket och pa sikt medféra ytterligare
svarigheter att sdkra kompetensforsoérjningen inom varden.

= SYLF Vastmanland genomférde en enkatundersdkning under vintern 2024-2025 for att
kartlagga arbetsvillkoren for lakare som vikarierar i vantan pa AT och BT. Detta var en
uppfdljande enkat efter en tidigare granskning 2022, dar man sag att underlakare inte
fick tillracklig handledning eller strukturerad introduktion. Utifran denna granskning
utformade sjukhusledningen nya riktlinjer for introduktion av nya lakare i regionen. SYLF
Vastmanland traffade pa nytt sjukhusledningen efter arets granskning. Man ser fortsatt
att vissa kliniker inte tillhandahaller handledare eller tillrackligt stdd vid start av vikariat.
SYLF Vastmanland tog dven kontakt med samtliga verksamhetschefer i regionen och
delade till sjukhusledningen de kliniker som inte efterlever Socialstyrelsens och
regionens egna riktlinjer. SYLF Vastmanland har aven via klinikombudsluncher lyft
fragan till klinikombuden, for att man lokalt ska verka for att vikarierande underlakare far
handledare.

= SYLF Vastmanland genomférde under verksamhetsaret en enkatundersokning och
sammanstallning av utbildningsvillkor fér ST-lakare. Syftet med granskningen var att
kontrollera om ST-lakare far den studietid och handledning som kravs for en trygg och
kvalitativ utbildning. Det visades att ST-lakare pa sjukhuset far klart mindre studietid och
handledning jamfért med ST-lakare inom allmanmedicin. Resultatet har delats med
ansvariga omradeschefer och dvergripande ST-studierektor, for att i sin tur lyftas i ST-
studierektornatverket.

= SYLF Vastmanland har under verksamhetsaret anordnat lunchférelasningar for AT-
lakare under primarvardsintroduktionen, dar SYLF Vastmanland har bjudit pa lunch och
forelast om foérhandling och I6nerevisionen. Malet ar att battre férbereda medlemmarna
infér kommande I6neférhandlingar och att géra detta dagtid, for att maéjliggéra att fler kan
delta. Detta startades upp efter forslag fran en medlem. SYLF Vastmanland har under
verksamhetsaret anordnat 4 sadana férelasningar.

= SYLF Vastmanland amnade att anordna en medlemskvall i december, men pa grund av
for fa anmalda fick detta tillfalle stallas in.

= Styrelsen har under aret skickat ut nyhetsbrev kvartalsvis (4 tillfallen totalt) for att ge
vara medlemmar I6pande information om styrelsens arbete.

= Styrelsen har genom kassor Richard Simo ansvarat for SYLF Vastmanlands hemsida pa
SLF-plattformen. SYLF har aven lagt upp information pa vart Facebook-konto fér snabb
kommunikation till medlemmarna.

» Ldpande fragor for styrelsen har varit att ge rad och tillhandahalla aktuell I6nestatistik
infor 16neférhandling vid vikariats-, AT-, BT- och ST-tjanster samt hantera inkomna
fragor frdn medlemmar.

Framtiden



» Bevakning av I6nelaget och utbildningsférutsattningar for underlakare, bevakning av
inforandet av BT, fokus pa underlakarnas arbetsvillkor, facklig utbildning och upplysning
av medlemmar och paverkansarbete gentemot sjukhusledningen och politikerna i
regionen.

SYLF-styrelsen har haft god stéttning av Lakarféreningens styrelse och Lakarforeningens
kanslist Eva Smedh. Styrelsen tackar alla fortroendevalda samt medlemmar fér det gangna aret
och hoppas pa ett inspirerande och spannande verksamhetsar 2026!

For SYLF Vastmanland,
Liv Bergman, ordférande



