ST2021
Har ar SYLF:s basta tips! £

Nu paborjas nasta steg mot
specialistbeviset. Vii SYLF har
samlat vara framsta tips for dig
pa vag till nasta steqg i karriaren.
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Om ST2021

For att du som legitimerad lakare ska
uppna specialistkompetens ska du
genomga ST under minst fem ar och sex
manader. ST ska ske under handledning
och med deltagande i utbildning.
Bastjanstgoringen (BT) &r en del av ST,
genomfors en gang och behdver inte
upprepas vid ytterligare specialisering.
Baskompetens ska uppnds under de
forsta tva dren och utgéras av minst tva
men som mest fyra tjanstgoringsstallen.
BT &ar malstyrd och ska utgora minst

6 manader, daremot ar normtiden 12
manader.

Fristaende BT eller ST med
integrerad BT

SYLF arbetar for att det inte ska uppsta
flaskhalsar mellan examen och
specialistbeviset. Vara rapporter har visat
att hos de som gjort en fristdende BT
uppstar ytterligare vantetid innan ST. En
fristdende BT &r dessutom en
tidsbegransad anstallning utan den
anstallningstrygghet som en
tillsvidareanstallning innebar — darfor
forordar vi att du gor en ST med
integrerad BT. | en ST med integrerad BT
kan du paborja 6vriga delar i ST samtidigt
som du fullgor din bastjanstgoring.

Lar mer om BT:

Tillgodoraknanden

Tillgodoraknanden i ST ar sedan lange
etablerat. | ST far meriter fran utbildning
som ligger till grund for en tidigare
specialistkompetens eller fran utbildning pa
forskarniva tillgodoraknas. |
bastjanstgoringen far &ven meriter fran
annan relevant utbildning och andra
relevanta kunskaper och fardigheter
tillgodoréknas mot BT-malen.

| BT kan erfarenheter b&de mellan examen
och legitimation samt efter legitimation i
vissa fall tillgodoraknas. Kraven bestams
hos arbetsgivaren men i regel kravs
uppfyllda BT-delmal, handledning samt
kompetensbeddmning. BT méste efter
tillgodoréknande vara minst 6 manader.

Tillsvidareanstallning ska
vara norm efter legitimation

Trygga anstallningsvillkor ar en
forutsattning for att behalla och utveckla
framtidens lakare. Vi vet att lakare utanfor
utbildningstjansterna behover ta
tidsbegransade anstallningar och vikariat i
vantan pa utbildningstjanst.
Tillsvidareanstallning ska vara norm — aven
for lakare tidigt i karriaren.

Legitimerad lakare eller ST
direkt

Ofta annonseras tjanster dar du erbjuds
anstallning som legitimerad lakare men
under ST-liknande former. Det innebar att
du som legitimerad lakare har tillgang till
bade namngiven handledare och kurser.
Det ar alltid mer fordelaktigt for dig att
skriva kontrakt for en ST direkt eftersom en
ST ér en tillsvidareanstallning, cavsett om
du bestamt dig for vilken specialisering du
vill gora.

Viktigt att tanka pa i vantan
pa ST

Om du ar legitimerad lakare under
ST-liknande former &r det viktigt att tdnka

pé:

1. Uppratta en plan tillsammans med
din handledare, chef och studierektor
for kliniska placeringar, utbildning och
handledning.

2. Dokumentera handledning och
utbildningsmoment I6pande sé att de
latt gar att redovisa da du ska rakna
in dem i en ST. Det ska tydligt framga
vilka delmal som uppnétts.

3. Som legitimerad lakare anstalld
under ST-liknande former bor du fa
samma |6n oberoende om du ar
tidsbegransat- eller
tillsvidareanstalld.

4. Redan vid anstéllningsintervjun kan
du stélla frdgor om vilka rutiner som
finns pa arbetsplatsen for detta.

Hall koll pa planeringen

Enligt foreskrifterna for ST ska ett
individuellt utbildningsprogram finnas
som utgdr ifrdn malbeskrivningarna for
specialiteten. Utbildningsprogrammet
ska omfatta randningar och kurser som
behdvs for att uppfylla kompetenskraven i
malbeskrivningen.
Utbildningsprogrammet bor ocksa
innehalla planerade interna och externa
utbildningsaktiviteter, planerad tid for
handledning och bedémningar samt
planerad tid for sjalvstudier. Det &ar
arbetsgivarens ansvar att foreskriften
foljs.

Utover IUP upprattas ofta ocksa ett
ST-kontrakt ofta som en sammanfattning

om vad som ldakaren kommit 6verens om l

med arbetsgivaren.

Vilken Ion ska jag ha under
min utbildningstjanst?

SYLF anser att legitimerade lakare ska
|onesattas i nivd med ST. Du bor
efterstréva att ga in pd minst medellonen
for karridrsteget pa enheten.
Lakarforbundets lonestatistik hittar du
har:

Hjalp infor anstélining kring 16n far du
av din lokala lakarforening och SYLF:s
lokalavdelning.

ST-utbildningens kvalitet

ST-utbildning av hég och jamn kvalitet ar
viktigt liksom att handledningen fungerar.
SYLF anser att handledning ska ske minst
en gang i manaden. | foreskrifterna for
specialiseringstjanstgoringen slar man
fast att utbildningen ska granskas, saval
kring organisationen av utbildningen,
utbildningsprogrammet samt
handledningen. Las mer om det har:

Tank pa!
Du kan alltid kontakta
SYLF om du har fragor!



SYLF och Lakarforbundet arbetar for att dina
rattigheter tillgodoses nar du ar under
utbildningstjanst.

Vara medlemmar far sarskild information
och hjalp, redan fran dag ett och redan

som medlem i SLF Student.

For att kunna fa juridisk hjalp kravs det
att man har varit medlem i minst
sex manader.

Bli darfor medlem redan idag!

Sveriges yngre lakares forening
www.sylf.se

kansli@sylf.se

08-790 33 00

Villagatan 5

114 32 Stockholm
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