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 ضانیمر  یمعلومات برا ، ESBL .الی.اس.بیا باکتری ھای تشکیل دھنده

 معلومات را بدست آوردم؟  نیمن ا چرا
  یمقاومت دارند (دارا ک یوتیب یکھ در مقابل انت دی ھست  ییاھایباکتر یتست ھا نشان داده اند کھ شما دارا  ای ناتی معا

 گرانیبھ د  اھایباکتر نکھیا یبھ چھ معنا بوده و برا نی کھ ا دیبخوان دیتوانی شما م یورق معلومات نی). در ایمقاومت قو
 . دینمائبھ کدام نکات توجھ  دینکنند شما با تیسرا

 .ال چھ است؟ی.اس.بیدھنده ا لیتشک یاھایباکتر
  اھایباکتر یاست کھ بعض یعنصر کی نیباشد. ا یم  Extended Spectrum Betalactamasی.ال. بھ معنی.اس.بیا

  .گرددیھا نزد آنھا م  کیوتی ب یانت یآنرا دارند و باعث بوجود آوردن مقاومت در مقابل بعض
 

کھ  نیروده وجود داشتھ باشند، بدون ا یعاد طیقسمت مح کی  ثیمنح  توانندی.ال. می.اس.بیدھنده ا لیتشک  یاھایباکتر
  توانندی.ال. می.اس.بیدھنده ا لیتشک  یاھایباکتر ،یعاد یاھایحامل بودن نام دارد. مانند باکتر نیگردد. ا ضیآدم مر

 ادرار.  یجراھااوقات باعث عفونت گردند، طور مثال عفونت م یبعض
 

گردند، مگر در   ینم یعاد یاھاینسبت بھ باکتر  تر یجد ای ادتری.ال. باعث عفونت زی.اس.بیدھنده ا لیتشک  یاھایباکتر
 استفاده گردد.  کیوتیب یاز نوع خاص انت دیبا یصورت تداو

 کنند؟ یم تی .ال. چطور سرای.اس.بیدھنده ا لیتشک یاھایباکتر
  ند،ینما  تی انسانھا سرا نیروده ب یاھایآلوده با باکتر یدستھا  قیاز طر توانندی.ال. می.اس.بیدھنده ا لیتشک  یاھایباکتر

 . ردیصورت بگ  ریآب و غذا ن قیاز طر تواندی م تیطور مثال بعد از رفتن بھ تشناب. سرا
 

حالات   ی. در بعضگرددیم  تی.ال. است بھ ندرت باعث سرای.اس.بیدھنده ا لیتشک  یاھایکھ فقط حامل باکتر یفرد
 .گرددی م  ادیز زین تیو آن وقت خطر سرا دهیگرد ادیز  اھایمقدار باکتر

 
 ھا باشند: نیطور مثال ا توانندیم  تیسرا وعینام دارد. عوامل خطر ش تیسرا وعیعوامل خطر ش نیا

 اسھال •
 مجرا ایاستوما   ایلولھ  یعنی  کاتتر •
 باز زخم •

 .ال. خلاص شد؟ی.اس.بیدھنده ا لیتشک یاھایاز دست باکتر توانیم ایآ
توان   ینم چند سال ادامھ داشتھ باشد. یاز چند ماه ال تواندی.ال. در روده می.اس.بیدھنده ا لیتشک  یاھایبودن باکتر حامل

 یم رونیحالت ب نیبھ مرور زمان از ا نیحامل تیاما اکثر باشد،یم  اھایباکتر نیگفت کھ آدم در طول چقدر مدت حامل ا
 وجود ندارد. طھیاکثر حالات ضرورت بھ کنترول مواد غا در. ندیآ

 توجھ نمود؟ دیقرار نداد، بھ کدام نکات با تیرا در معرض سرا گرانید نکھیا یبرا
کدام عوامل   یحفظ الصحھ دست ھا است. اگر شما دارا قیمراعات نمودن دق دیبکن  دیتوان ی را کھ شما م یکار نیمھمتر
. ھمچنان دییمعاشرت نما  گرانیبا د یبھ طور عاد دیتوانیکم است و شما م  گرانیاز شما بھ د تیخطر سرا د،یست یخطر ن
بھ کودکستان و مکتب   توانندی . کودکان مدیکار کن یطور عاد دیتوان ی. شما م دیجماع داشتھ باش یبھ طور عاد  دیتوانی شما م

 .  ندی ھا اشتراک نما تی بروند و در تمام فعال
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 عوامل خطر ھستند  یکھ دارا یافراد  یبراخاص  مقررات
را  لینکات ذ  دیصورت شما با  نی. در اگرددیم ادیز گرانیاز شما بھ د تیخطر سرا د،یعوامل خطر ھست یشما دارا اگر

 :دیر یدر نظر بگ 

 . دییتشناب خودتان استفاده نما یای. از دست پاک و اشدییبشو قیخود را بھ طور دق یدست ھا •
 . دینکن یدر حوض آب باز گران،یبا د ھمزمان •
 . دیکن لیاز وسط بند، آنرا تبد  عیما انیو در صورت جر دیبپوش یبند زخم بند کیرا بھ  زخم •
 . دیلباس حمل کن ریز دیصورت داشتن کاتتر، آن را با در •
  .دییخود را بشو  یکاتتر دستھا ای یاز تماس با زخم، بند زخم بند بعد •

 
 ھستم؟  ایکھ من حامل باکتر  میبگو گرانید یبرا  دیمن با ایآ

 .دیھست.ال. ی.اس.ب یدھنده ا لیتشک  یاھایباکترکھ شما حامل  دییخود بگو انیاطراف یکھ برا دیستیمجبور ن شما
 

  ،یدرست داده شود. قبل از تداو کیوتیب یانت تانیمھم است کھ برا اریبس د،یشو یتداو ک یوت یب  یانت لھیبوس دیشما با اگر
  یاھایباکترکھ شما حامل  دییکھ بھ دکتور تان بگو  میکنی. بھ خاطر خودتان، ما خواھش مرد یصورت بگ  ایکشت باکتر دیبا

  .دیھست .ال. ی.اس.بیدھنده ا لیتشک 

 از عفونت  ھیمورد ورق وقا در
 اعتبار دارد.  یو بھ سطح مل افتھی  بیترت دنیسو یانجمن دوکتوران امراض عفون لھیاز عفونت بوس  ھیوقا ورق
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